LISTA JEDNOSTEK NIEODPtATNEGO PORADNICTWA

NAZWA JEDNOSTKI

ZAKRES
PORADNICTWA

ADRES

TELEFON
odptatnos¢
potaczen

DOSTEPNOSC
dni i godziny

e-mail

KRYTERIA
DOSTEPU

PORADNICTWO RODZINNE

¢ Realizacja zadan z

Powiatowe Centrum ustawy o wspieraniu ul. Sikorskiego 37 5982280 68 https://pcprbytow.pl . , .
. . L . P Pn. - Pt.: Mieszkancy powiatu
Pomocy Rodzinie rodziny i systemie 77-100 Bytéw (optata wg taryfy 7:00 - 15:00 bytowskiego
w Bytowie pieczy zastepczej operatora) ’ ’ kontakt@pcprbytow.pl
e Porady i konsultacje
PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE
Dzieci i mtodziez, ich
Poradnia . rodzice/opiekunowie
Psychologiczno- . ' 598222520 www.poradniabytow.pl prawni z gmin:
Pedagogiczna ul. Slkorskleg’o 37 (optata wg taryfy Pn.- Pt.: ' . Borzytuchom, Bytow,
w Bytowie « Diagnostyka 77-100 Bytéw operatora) 7:30-15:30 sekretariat@poradniabytow. Czarna Dabréwka,

e Porady Pl Lipnica, Parchowo,
pedagogiczne, Studzienice,
psychologiczne, Tuchomie
logopedyczne,
doradztwa
zawodowego dla
dzieci i ich rodzicow Dzieci i mtodziez ich

e Terapia dzieci i rodzice/opiekunowie
miodziezy prawni z gmin:

e Orzecznictwo w http:// 1) Miasto i Gmina

Poradnia sprawie ksztatcenia 59 857 04 00 Pn.- Czw.: nowaporadnia.miastko.com.p | Miastko,
Psychologtlczno- specjalnego i ul. Miodziezowa 4a, (oplata wg taryfy 7:30 - 17:00 Y 2) Gmina
Pedagogiczna wczesnego . Kotczygtowy,
R . 77-200 Miastko operatora) . L
w Miastku wspomagania Pt.: ) o 3) z Gminy Lipnica -
rozwoju 7:30 - 15:30 biuro@poradnia.miastko.com | ;6514 szlacheckie,
-pl Borowy Mtyn,
4) Gmina Trzebielino,
5) z Gminy Tuchomie
- Kramarzyny,
Trzebiatkowa.
Pn. - Pt.: bytow@medenagen.com Mieszkancy powiatu



http://nowaporadnia.miastko.com.pl/
http://nowaporadnia.miastko.com.pl/
http://nowaporadnia.miastko.com.pl/
http://www.poradniabytow.pl/
https://pcprbytow.pl/

Niepubliczny
Specjalistyczny

Telefon do rejestracji:

Psychiatryczny 598221132

Zaktad Opieki Leczenie “"S.ien'lxv *adésgjr’a 9:00 - 14:00
Zdrowotnej ,MEDEN psychiatryczne : orsoz)ego . 534 336 289 (rejestracja)

AGEN” 77-100 Bytow (optata wg taryfy
PZP Bytéw operatora)
S'::ei?at::lltl;f:::y Telefon do rejestracji:
. 598572275

Psychiatryczny Leczenie ul. Wybickiego 30 Pn.- Pt

Zaktad Opieki K ) . 8:00 - 14:00 miastko@medenagen.com Mieszkancy powiatu
Zdrowotnej , MEDEN psychiatryczne 77-200 Miastko 535099018 (rejestracja)

AGEN” (optata wg taryfy
PZP Miastko operatora)
https://centrumwsparcia.pl
Psychiatra:
psychiatra@centrumwsparcia
.pl
Prawnik:
prawnik@centrumwsparcia.pl
Seksuolog:
Centrum wsparcia Kryzysy psychiczne Fundacja ITAKA seksuolog@ce;lt rumwsparcia Dla os6b bedacych w

dla os6b dorostych w ’ 800 70 2222 24 godz. przez ) kryzysie

kryzysie psychicznym
(zlecenie NFZ)

stany depresyjne, mysli
samobojcze

skr. Pocztowa 127

00-958 Warszawa 66.

bezptatna infolinia

7 dni w tygodniu

Terapeuta uzaleznien

terapeuta.uzaleznien@centru
mwsparcia.pl

Asystent zdrowienia
asystent.zdrowienia@centru
mwsparcia.pl

Pracownik socjalny
pracownik.socjalny@centrum

wsparcia.pl

psychicznym

Platforma
Koordynacyjno-
Edukacyjno-
Informacyjna

Portal wsparcia dla
mtodych oséb w
kryzysie psychicznym

Pn.- Pt.:
12:00 - 22:00
Sob. - Niedz.:
14:00 - 22:00

Chat na stronie
pomorskiedlaciebie.pl

Dzieci i mtodziez, ich
rodzice/opiekunowie
prawni



mailto:pracownik.socjalny@centrumwsparcia
mailto:pracownik.socjalny@centrumwsparcia
mailto:asystent.zdrowienia@centrumwsparcia.pl
mailto:asystent.zdrowienia@centrumwsparcia.pl
mailto:terapeuta.uzaleznien@centrumwsparcia
mailto:terapeuta.uzaleznien@centrumwsparcia
mailto:prawnik@centrumwsparcia.pl
https://centrumwsparcia.pl/

PORADNICTWO PEDAGOGICZNE

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna
w Bytowie

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna
w Miastku

e Diagnostyka

e Porady
pedagogiczne,
psychologiczne,
logopedyczne,
doradztwa
zawodowego dla
dzieci i ich rodzicow

e Terapia dzieci i

mtodziezy

® Orzecznictwo w

sprawie ksztatcenia
specjalnego i
wczesnego
wspomagania
rozwoju oraz
indywidualnego
nauczania

Dzieci i mtodziez, ich
rodzice/opiekunowie

598222520 . prawni z gmin:
(optata wg taryfy wenw.poradniabytow.pl Borzytuchom, Bytow
ul. Sikorskiego 37 operatora) Pn. - Pt.: Czarna D br’éwka ’
77-100 Bytéw P 7:30-15:30 sekretariat@poradniabytow. 4 .
| Kotczygtowy, Lipnica,
P Parchowo,
Studzienice,
Tuchomie
Dzieci i mtodziez ich
rodzice/opiekunowie
prawni z gmin:
1) Miasto i Gmina
th ‘/./ Miastko,
59 857 04 00 Pn. - Pt.: nowaporadnia.miastko.com.p 2) Gmina
ul. Mtodziezowa 4a (opfata wg taryfy 7:30 - 15:30 V4 Kotczygtowy,
77-200 Miastko operatora) 3) z Gminy Lipnica -

biuro@poradnia.miastko.com
.pl

Brzezno Szlacheckie,
Borowy Mtyn,

4) Gmina Trzebielino,
5) z Gminy Tuchomie
- Kramarzyny,
Trzebiatkowa.

"Centrum"
Logopedii, Szeliga
sp.k. Poradnia
Logopedyczna
w Bytowie

Porady logopedyczne

ul. Derdowskiego 7
77-100 Bytow

Telefon do rejestracji:
723079 161
Telefon: 343 285 111
(optata wg taryfy
operatora)

Pn.: 08:00 - 12:00

14:00 - 20:00
Wt.: 16:00 - 19:00
Sr.  14:15 - 20:00
Czw. 15:00 - 19:00
Pt. 14:15 - 20:00

j_szeliga@wp.pl

Mieszkancy powiatu
bytowskiego



http://nowaporadnia.miastko.com.pl/
http://nowaporadnia.miastko.com.pl/
http://nowaporadnia.miastko.com.pl/
http://www.poradniabytow.pl/

PORADNICTWO Z ZAKRESU POMOCY SPOLECZNE)J

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
w Bytowie

e Realizacja zadan z
ustawy o wspieraniu
rodziny i systemie
pieczy zastepczej

e Porady i konsultacje

ul. Sikorskiego 37
77-100 Bytéw

59822 80 68
(optata wg taryfy
operatora)

Pn. - Pt.:
7:00 - 15:00

https://pcprbytow.pl

kontakt@ pcprbytow.pl

Mieszkancy powiatu
bytowskiego

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Bytowie

® Wsparcie socjalne

® Praca socjalna

® Wsparcie finansowe

® Wsparcie
pedagogiczne

® Wsparcie
psychologiczne

® Wsparcie prawne

Informacja o mozliwosci
uzyskania pomocy
w innych instytucjach

ul. Mita 26A
77-100 Bytéw

598225101
598225581
(optata wg taryfy
operatora)

Pn.:
8:00 - 16:00

Wt. - Pt.:
7:00 - 15:00

www.mopsbytow.pl

sekretariat@mopsbytow.pl

Mieszkancy Bytowa i
gminy Bytow

Miejsko-Gminny
Osrodek Pomocy
Spotecznej w Miastku

® Wsparcie socjalne

® Praca socjalna

® Wsparcie finansowe

® Wsparcie
pedagogiczne

® Wsparcie
psychologiczne

® Wsparcie prawne

¢ Informacja o
mozliwosci uzyskania
pomocy w innych
instytucjach

ul. Juliana Tuwima 1
77-200 Miastko

59857 27 86
(optata wg taryfy
operatora)

Pn. - Pt.:
7:00 - 15:00

mgopsmiastko.naszops.pl

mgops@miastko.pl

Mieszkancy Miastka i
gminy Miastko

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Borzytuchomiu

® Wsparcie socjalne

® Praca socjalna

® Wsparcie finansowe

® Wsparcie
pedagogiczne

® Wsparcie
psychologiczne

® Wsparcie prawne

® Informacja o

ul. Zwyciestwa 56
77-141 Borzytuchom

598211317
(optata wg taryfy
operatora)

Pn. - Pt.:
7:30 - 15:30

gops.borzytuchom.spr@wp.pl

Mieszkancy gminy
Borzytuchom



https://mgopsmiastko.naszops.pl/
http://www.mopsbytow.pl/
https://pcprbytow.pl/

mozliwosci uzyskania
pomocy w innych
instytucjach

Centrum Ustug
Spotecznych w
Czarnej Dabréwce

Wsparcie socjalne
Praca socjalna
Wsparcie finansowe
Wsparcie
pedagogiczne
Wsparcie
psychologiczne
Wsparcie prawne
Informacja o
mozliwosci uzyskania
pomocy w innych
instytucjach

ul. Gdanska 5
77-116 Czarna
Dabrowka

5982126 60
(optata wg taryfy
operatora)

Pn.:
8:00 - 16:00

Wt. - Pt.:
7:00 - 15:00

www.gops.czarnadabrowka.c
om.pl - w przebudowie

sekretariat@cus.czarnadabro
wka.pl

Mieszkancy gminy
Czarna Dabrowka

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Kotczygtowach

Wsparcie socjalne
Praca socjalna
Wsparcie finansowe
Wsparcie
pedagogiczne
Wsparcie
psychologiczne
Wsparcie prawne
Informacja o
mozliwosci uzyskania
pomocy w innych
instytucjach

ul. Stupska 56
77-140 Kofczygtowy

5982 13 906
(optata wg taryfy
operatora)

Pn.:
7:00 - 16:00

Wt. - Czw.:
7:00 - 15:00
Pt.:
7:00 - 14:00

www.gopskolczyglowy.pl

kontakt@gopskolczyglowy.pl

Mieszkancy gminy
Kotczygtowy

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Lipnicy

Wsparcie socjalne
Praca socjalna
Wsparcie finansowe
Poradnictwo
pedagogiczne
Interwencja
kryzysowa

Mediacje
Informacja o
mozliwosci uzyskania
pomocy w innych
instytucjach

ul. J6zefa Stominskiego
19
77-130 Lipnica

598217093
(optata wg taryfy
operatora)

Pn.:
8:00 - 16:00

Wi. - Pt.:
7:00 - 15:00

www.gopslipnica.pl

gops@gopslipnica.pl

Mieszkancy gminy
Lipnica

Gminny Osrodek

ul. Strazacka 21A

690099 075

Pn.:

www.gops-parchowo.pl



http://www.gops-parchowo.pl/
http://www.gopslipnica.pl/
http://www.gopskolczyglowy.pl/
http://www.gops.czarnadabrowka.com.pl/
http://www.gops.czarnadabrowka.com.pl/

Pomocy Spotecznej
w Parchowie

® Wsparcie socjalne

® Praca socjalna

® Wsparcie finansowe

® Wsparcie
pedagogiczne

® Wsparcie
psychologiczne

® Wsparcie prawne

¢ Informacja o
mozliwosci uzyskania
pomocy w innych
instytucjach

77-124 Parchowo

(optata wg taryfy
operatora)

8:00 - 16:00

Wt. - Pt.:
7:15 - 15:15

gops@parchowo.pl

Mieszkancy gminy
Parchowo

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Studzienicach

® Wsparcie socjalne

® Praca socjalna

® Wsparcie finansowe

® \Wsparcie
pedagogiczne

® Wsparcie
psychologiczne

® Wsparcie prawne

¢ Informacja o
mozliwosci uzyskania
pomocy w innych
instytucjach

ul. Kaszubska 7
77-143 Studzienice

5982166 13
(optata wg taryfy
operatora)

Pn.:
8:00 - 16:00

Wt. - Pt.:
7:00 - 15:00

www.studzienice.naszops.pl

gops@studzienice.pl

Mieszkancy gminy
Studzienice

10

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Trzebielinie

® Wsparcie socjalne

® Praca socjalna

® Wsparcie finansowe

® Wsparcie
pedagogiczne

® Wsparcie
psychologiczne

® Wsparcie prawne

¢ Informacja o
mozliwosci uzyskania
pomocy w innych
instytucjach

ul. Wiejska 15
77-235 Trzebielino

59858 02 55
(optata wg taryfy
operatora)

Pn.:
7:30 - 15:30

Wt. - Pt.:
7:00 - 15:00

bip.gops.trzebielino.pl

kontakt@gopstrzebielino.pl

Mieszkancy gminy
Trzebielino

11

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Tuchomiu

® Wsparcie socjalne
® Praca socjalna
* Wsparcie finansowe

ul. Jana lll Sobieskiego
16
77-133 Tuchomie

598215049
(optata wg taryfy
operatora)

Pn. - Pt.:
08:00 - 16:00
Wt. -Pt.
7:00 - 15:00

www.gopstuchomie.pl

gops@tuchomie.pl

Mieszkancy gminy
Tuchomie



http://www.gopstuchomie.pl/
https://bip.gops.trzebielino.pl/
http://www.studzienice.naszops.pl/

® Wsparcie
pedagogiczne

® Wsparcie
psychologiczne

® Wsparcie prawne

¢ Informacja o
mozliwosci uzyskania
pomocy w innych

instytucjach
Szczegb6towych
Ogrzewalnia dla oséb | informacji o pomocy dla Pn.:
. 507 408 660 8:00 - 16:00
12 bezdomnych 0s6b bezdomnych ul. Przemystowa 38 (optata wg taryf Osoby bezdomne
w Bytowie udziela Miejski Osrodek 77-100 Bytéw P g taryly Y
Pomocy Spolecznei operatora) Wt. - Pt.:
y spoleczne) 7:00 - 15:00
w Bytowie
Szczegbtowych
Noclegownia dla informacji udziela ul. Tuwima 1 59857 39 15 Ph. - Pt.:
13 Bezdomnych Miejsko-Gminny ) R 59 857 27 86 T Osoby bezdomne
. . . 77-200 Miastko 7:00 - 15:00
mezczyzn w Miastku Os$rodek Pomocy (optata wg taryfy
Spotfecznej w Miastku operatora)
PORADNICTWO W SPRAWIE ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | INNYCH UZALEZNIEN
ul. 1- go Maja 15 59 822 30 00 PGnK_R';/:.
77-100 Bytéw (optata wg taryfy 8:00 - 15:00 gkrpa@bytow.pl
operatora)
. .. pomoc osobom w
Gminna Komisja . . P
Rozwigzywania rozwiazaniu probleméw Punkt Osoby uzaleznione
AzyW zwiazanych z Konsultacyjno- Soby zni
1 Problemow A - i cztonkowie ich
Alkoholowvch uzaleznieniem od Informacyjny: rodzin
o towi‘; alkoholu i narkotykow i Pn.: 17:00 - 18:30
Y przemocy w rodzinie ul. Mita 26 Wt.: 8:00 - 9:30
77-100 Bytow Czw.: 17:00 - 19:30
660293 026 Porady prawne:
(optata wg taryfy i
operatora) Dwie $rody w

miesigcu.:




17:00 - 18:30
694 807 729 Psycholog:
(optata wg taryfy Czw.:
operatora) 15:30 - 19:30
Pon.: 07:00 - 18:00
Miejsko Gminna omoc 6sobom
Komisja P OS0P0 59 857 10 76 Wt.: 07:00 - 16:00
Rozwigzywania Wrozwlazaniu ul Juliana Tuwima 1 (optata wg taryfy (od 17:00 - 19:00 Osoby uzaleznione i
2 Problemoéw problemc?w. zvsflazanych 77-200 Miastko operatora) grupa AA) mekrpamiastko@poczta.fm cztonkowie ich rodzin
Alkoholowych z uzaleznieniem od
oWy alkoholu i narkotykow §r.: 07:00 - 15:00
w Miastku
Czw.: 07:00 - 17:00
Gminna Komisja
Rozwigzywania pomoc osobom
. i i . 98211317 .. .
3 Probleméw robl\:\alr;cgz\:v/vlz?/\z/?r;:n ch ul. Zwyciestwa 56 (0 F:fatz w iar ; Pn. - Pt.: krpa.borzytuchom@wp.pl Osoby uzaleznione i
Alkoholowych P L. azany 77-141 Borzytuchom P g taryly 07:30 - 15:30 gkrpa. ¥ p-p cztonkowie ich rodzin
w Borzytuchomiu z uzaleznieniem od operatora)
alkoholu i narkotykéw
Rowizzywania e rorwiamniu 598213 521
azy ) , N . ul. Stupska 56 598213906 Osoby uzaleznione i
Probleméw probleméw zwiazanych 77-140 Kofczygtow (optata wg taryf cztonkowie ich rodzin
Alkoholowych z uzaleznieniem od yglowy po eratira)y Y
w Kotczygtowy alkoholu i narkotykow P
Gminna Komisja omoc osobom
Rozwigzywania P K . , 598217080
) W rozwigzaniu ul. Jézefa .. .
Problemow , . L. (optata wg taryfy Osoby uzaleznione i
probleméw zwigzanych Stominskiego 19 .. .
Alkoholowych L Lo operatora) cztonkowie ich rodzin
w Linic z uzaleznieniem od 77-130 Lipnica
pnicy alkoholu i narkotykéw
Srines ol | omos o
azy P , 3 . ul. Strazacka 21A (optata wg taryfy Osoby uzaleznione i
Probleméw probleméw zwigzanych .. .
L. 77-124 Parchowo operatora) cztonkowie ich rodzin
Alkoholowych z uzaleznieniem od
w Parchowie alkoholu i narkotykow
cl;zr:zlcv?aszvT:;f pomoc osobom 598216930
azy ; W rozwigzaniu ul. Kaszubska 9 (optata wg taryfy Osoby uzaleznione i
Probleméw , . . .. .
probleméw zwigzanych 77-143 Studzienice operatora) cztonkowie ich rodzin
Alkoholowych L
w Studzienicach z uzaleznieniem od
alkoholu i narkotykéw




Osoby uzaleznione i

Toowigzeanin | wromiagan 598580223
azy P , 2 . Trzebielino 7a (optata wg taryfy
8 Problemow probleméw zwigzanych - . .
L. 77-235 Trzebielino operatora) cztonkowie ich rodzin
Alkoholowych z uzaleznieniem od
w Trzebielinie alkoholu i narkotykow
Gminna Komisja pomoc osobom o 59 821 50 40 Pn.: .
Rozwiazywania W rozwiazaniu ul. Jana lll Sobieskiego www.gopstuchomie.pl . . .
P , . (optata wg taryfy 08:00 - 16:00 Osoby uzaleznione i
9 Probleméw probleméw zwigzanych 16 . .
L. . operatora) Wt. - Pt. . cztonkowie ich rodzin
Alkoholowych z uzaleznieniem od 77-133 Tuchomie gops@tuchomie.pl
. . ) 07:00 - 15:00
w Tuchomiu alkoholu i narkotykow
Gminna Komisja pomoc osobom Pn.:
Rozwmzyw’anla w I’O’ZWIQZE-]nIU ul. Gdanska 5 15:00 - 16:00
Probleméw probleméw zwigzanych 5982126 60
A 77-116 Czarna www.gops.czarnadabrowka.c
Alkoholowych z uzaleznieniem od Dabréwka om.ol - w przebudowie
10 w Czarnej Dabréwce alkoholu i narkotykow a Instruktor terapii om.pt p Osoby uzaleznione i
ul. Leborska 9 (prz uzaleznien, sekretariat@cus.czarnadabro cztonkowie ich rodzin
Punkt ds. przemocy € P . ¥ 664 780 543 prawnik, psycholog )
.. NZOZ w Czarnej Lo wka.pl
domowej i Pomoc osobom ) (optata wg taryfy przyjmuje po
. . L . Dabréwce) .
profilaktyki rodzinnej dotknietym przemoca operatora) wczesniejszym
w Czarnej Dabréwce domowa umédwieniu tel.
Godziny pracy
Rejestraciji:
Chrzescijariska Misj Telefon do rejestracji Pn. - PL:
rzescijanska Misja elefon do rejestraciji: PO
Spoteczna "Teen 598578779 5 ‘E?.OOd ‘14'00
hall " ) t f ni i godziny pracy
Challenge . L ul. gen. Stanistawa (optata wg taryfy Poradni: . , .
Leczenie uzaleznienia operatora) Foradni: . Mieszkancy powiatu
11 . . Maczka 10 sekretiat@teenchallenge.pl .
Poradnia leczenia od alkoholu, . Pn.: 9:00 - 14:00 bytowskiego
s . . 77-200 Miastko
uzaleznien 535 868 835 Wt.: 15:00 - 18:00
i wspoétuzaleznienia (optata wg taryfy 42 11:00 - 15:00
operatora Cz.: 11:00 - 16:00
Pt.: 9:00 - 14:00
11:00 - 15:00
NIEPUBLICZNY Telefon do rejestracji: Pn. - Pt.:
SPECJALISTYCZNY ul. gen. Witadystawa 598221132 08'06 i 14':00
12 PSYCHIATRYCZNY Leczenie uzaleznien Sikorskiego 30/1 (optata wg taryfy (ré’estrac:a) bytow@medenagen.com Mieszkancy powiatu
ZAKEAD OPIEKI 77-100 Bytow operatora) ) ) bytowskiego
ZDROWOTNEJ
"MEDEN AGEN"



http://www.gops.czarnadabrowka.com.pl/
http://www.gops.czarnadabrowka.com.pl/
http://www.gopstuchomie.pl/

PLU BYTOW

Infolinia skierowana

jest do oséb 801033 242
z problemem ’ Fundacja (optata wg taryfy
. alkoholowym, os6b . . . . operatora) https://aa.org.pl/
Infolinia . Biuro Stuzby Krajowej Codzienni
zainteresowanych tym odziennie
13 ANONIMOWI roblemem, n AAw Polsce 727 777 989 8:00 - 22:00 kontakt@aa.org.pl Osoby uzaleznione
ALKOHOLICY problemem, np. UL Piekna 31/37 : : Ore.p y
cztonkéw ich rodzin lub (optata wg taryfy
. 00-677 Warszawa
zawodowo zajmujacych operatora)
sie problemem
alkoholowym
Osoby uzaleznione
Pomoc osobom Krajov.ve B|.uro C!S' Codziennie https://www.kbpn.gov.pl np- Od, narkotykow,
. . . . . Przeciwdziatania - lekéw, innych
Ogolnopolski Telefon | uzywajacym narkotyki, .. 801 199 990 . . portal?id=8276205 , ,
14 . . . . Narkomanii . 16:00 - 21:00 Srodkow
Zaufania ,,Narkotyki- uzaleznionym oraz ich . (potaczenie bezptatne)
Narkomania” bliskim Ul. Dereniowa 52/54 kepu@kepu.gov.pl psychotropowych.
02-776 Warszawa A Osoby bliskie oséb
uzaleznionym)
- . Osoby uzaleznione
Krajowe Biuro ds. .
o Przeciwdziatania 801 889 880 Codzienni e np. od hazardu,
Uzaleznienia Pomoc osobom .. odziennie uzaleznieniabehawioralne.pl/ Internetu, pracy
» behawioralne uzaleznionym Narkomanii (optata wg taryfy 17:00 - 22:00 DG,
Y Ul. Dereniowa 52/54 operatora) ’ ' httos://www.kbpn.gov.pl seksu, Z.akl.JpOW’.
02-776 Warszawa ps: -Kbpn.gov.p Osoby t?ll§k|e 0s6b
uzaleznionym)
Siedziba jest lokal
Profilaktyczno-
Rozwojowego Osrodka
Mtodziezy i Dzieci
PROM przy
Pom.c.>c rodzicom dz.|e0 Stf)war.zyszenlu . 801 14 00 68 or - pt. www.pomaranczowalinia.pl Rodzice lub
. . . pijacych alkohol i Wspierania Rozwoju n. - Pt.: . .
16 Pomaranczowa Linia . . , . ... .. (optata wg taryfy - opiekunowie
zazywajacych $rodki Dzieci i Mtodziezy. 14:00 - 20:00 pomoc@pomaranczowalinia. . . .
. operatora) uzaleznionych dzieci
psychoaktywne Profilaktyczno- pl
Rozwojowy Osrodek
Mtodziezy i Dzieci
PROM
90-252 tédz,
ul. Jaracza 40
PORADNICTWO W SPRAWIE PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWE)J
1 Zespot Diagnozowanie ul. Mita 26a 789 307 686 Pon.: https://mopsbytow.pl Kazdy mieszkaniec
Interdyscyplinarny problemu przemocy 77-100 Bytow 598225101 8:00 - 16:00 gminy



mailto:kcpu@kcpu.gov.pl
https://mopsbytow.pl/
https://pomaranczowalinia.pl/
https://uzaleznieniabehawioralne.pl/
https://uzaleznieniabehawioralne.pl/
https://www.kbpn.gov.pl/portal?id=8276205
https://www.kbpn.gov.pl/portal?id=8276205
https://aa.org.pl/

Gminy Bytow
dziatajacy narzecz

Fax: 59 822 51 01 wew.

mops-bytow@wp.pl

AT domowej, wsparcie i 24 .
przeawdzmlanl.a' profilaktyka (budynek MOPS) (opfata wg taryfy Wt. - Pt.: .
przemocy w rodzinie operatora) 7:00 - 15:00 zi.bytow@mopsbytow.pl
Zesnot Diaenozowanie Pn.: www.gops.czarnadabrowka.c
P . g ul. Gdanska 5 5982126 60 8:00 - 16:00 om.pl - w przebudowie . . .
Interdyscyplinarny problemu przemocy Kazdy mieszkaniec
. X L 77-166 Czarna (optata wg taryfy K
Gminy Czarna domowej, wsparcie i Dabrowka operatora) sekretariat@cus.czarnadabro gminy
Dabréowka profilaktyka 4 P Wt.-Pt.: ’
7:00 - 15:00 wka.pl
Diagnozowanie Pn.:
Zespot g Ul. Jana lll Sobieskiego 598215049 08:00 - 16:00 . . . .
. problemu przemocy www.gopstuchomie.pl Kazdy mieszkaniec
Interdyscyplinarny domowej, wsparcie i 16 (optata wg taryfy h.rekowska@tuchomie.pl min
Gminy Tuchomie roﬁJI’akt Fl)<a 77-133 Tuchomie operatora) Wit. - Pt. ’ P gminy
P Y 07:00 - 15:00
. Diagnozowanie
Zespot
Interdysc;)plinarny problemu przemocy Ul. Juliana Tuwima 1 (os;?a’?;sziaBréf Pn. - Pt.: meopsmiastko.naszops.pl Kazdy mieszkaniec
. . . gop . ps.p .
X . domowej, wsparcie i 77-200 Miastko P g taryly 7:00 - 15:00 gminy
Gminy Miastko . operatora)
profilaktyka
Zespot Diagnozowanie ul. Jézefa Stominskiego 598217093 Pn. . . .
R problemu przemocy 8:00 - 16:00 - Kazdy mieszkaniec
Interdyscyplinarny . L 19 (optata wg taryfy https://www.gopslipnica.pl/ .
w Lipnicy domowej, wsparcie i 77-130 Lipnica operatora) Wt.- Pt.: gminy
profilaktyka 7:00 - 15:00
https://borzytuchom.pl
Zespét . ' gmlnnv-osrodek'—pomocv-
. Diagnozowanie . 5982211317 Pn.- Pt.: spolecznej-w- . . .
Interdyscyplinarny Ul. Zwyciestwa 56 . Kazdy mieszkaniec
. problemu przemocy (optata wg taryfy 7:30 - 15:30 borzytuchomiu.html K
w Borzytuchomiu X L 77-141 Borzytuchom gminy
domowej, wsparcie i operatora)
profilaktyka zi.borzytuchom@wp.pl
gops.borzytuchom.spr@wp.pl
Pn.:
Zespot i i
pot Diagnozowanie 5982166 13 8:00 - 16:00 www.studzienice.naszops.pl . . .
Interdyscyplinarny problemu przemocy Ul. Kaszubska 9 Kazdy mieszkaniec
. . .. X L . (optata wg taryfy K
w Gminie Studzienice domowej, wsparcie i 77-143 Studzienice _pt- _ gminy
: operatora) Wt.- Pt.: gops@studzienice.pl
profilaktyka
07:00 - 15:00
. Diagnozowanie Pn.:
Zespol' problemu przemocy Ul. Wiejska 15 59 8580255 7:30-15:30 . - Kazdy mieszkaniec
Interdyscyplinarny . L L (optata wg taryfy bip.gops.trzebielino.pl .
Gminv Trzebielino domowej, wsparcie i 77-235 Trzebielino operatora) gminy
Y profilaktyka P WHt.- Pt.:



https://bip.gops.trzebielino.pl/
http://www.studzienice.naszops.pl/
mailto:zi.borzytuchom@wp.pl
https://borzytuchom.pl/gminny-osrodek-pomocy-spolecznej-w-borzytuchomiu.html
https://borzytuchom.pl/gminny-osrodek-pomocy-spolecznej-w-borzytuchomiu.html
https://borzytuchom.pl/gminny-osrodek-pomocy-spolecznej-w-borzytuchomiu.html
https://www.gopslipnica.pl/
https://mgopsmiastko.naszops.pl/
http://www.gopstuchomie.pl/
mailto:sekretariat@cus.czarnadabrowka.pl
mailto:sekretariat@cus.czarnadabrowka.pl
http://www.gops.czarnadabrowka.com.pl/
http://www.gops.czarnadabrowka.com.pl/
mailto:mops-bytow@wp.pl

7:00 - 15:00

Zespdt Diagnozowanie Pn.:
Interdys'cypll'narny problemu przemocy Ul. Strazacka 21A 690099 075 8:00 - 16:00 hitfp://20Ds parchowo.pl Kazdy mieszkaniec
9 ds. przeciwdziatania . L (optata wg taryfy .
. domowej, wsparcie i 77-124 Parchowo Wht.- Pt.: gminy
przemocy domowej rofilaktvka operatora) gops@parchowo.pl
Gminy Parchowo P Y 7:15-15:15
: : Pn.:
. Diagnozowanie 598213906
Zespot .00 - 16: . . .
P . problemu przemocy UL. Stupska 56 08:00 - 16:00 www.gopskolezvglowy.pl Kazdy mieszkaniec
10 Interdyscyplinarny d X . (optata wg taryf X
w Gminie omowelj, wsparciel 77-140 Kofczygtowy P § taryly kontakt@gopskolczyglowy.pl gminy
profilaktyka operatora) Wt. - Pt.:
Kotczygtowy
7:00 - 15:00
Przeciwdziatanie przemocy
domowej poprzez
Sovamenis | PRSI |
11 Kobiet na Rzecz PsY & ’ ; . (optata wg taryfy kobiety.bytow@gmail.com Kazdy, kto takiej
. . pomagaczy, warsztaty, 77-100 Bytéw .
Kobiet i Rodziny .. . operatora) pomocy potrzebuje
kampanie informacyjne,
konferencje, spotkania
edukacyjne,
Pomoc psychologiczne i Pn., Czw.:
prawna osobom, 9:00  17:00
Punkt Interwencji rodzinom bedacym ul. Gen. W. Sikorskiego 5982280 68 ’ ' . , .
. . . m.bazner@pcprbytow.pl Mieszkancy powiatu
12 Kryzysowej w ofiarami przemocy lub 37, (optata wg taryfy < .
R . .. i Wt., Sr., Pt.: d.strzyzewska@pcprbytow.pl bytowskiego
Bytowie znajdujacymi sie w 77-100 Bytow operatora)
e . 7:00 - 15:00
innej sytuacji
kryzysowej
- wsparcie , .
. i - pomoc Ogdlnopolskie 800 12 00 02
Ogodlnopolskie . Pogotowie dla Ofiar . - L
. . psychologiczna, (potaczenie bezptatne) www.niebieskalinia.info B}
Pogotowie dla Ofiar . . Przemocy w . Dla oséb
13 . . - informacja o - - 24 godziny na dobe L, .
Przemocy w Rodzinie - . . Rodzinie ,,Niebieska X . L - I - doswiadczajacych
s s e najblizszym miejscu R 510404 33 7 dni w tygodniu niebieskalinia@niebieskalinia .
,» Niebieska linia Linia R przemocy domowej
pomocy w problemach . . (kontakt przez .info
. Al. Jerozolimskie 155
przemocy domowej 02-326 Warszawa whatsapp)
PORADNICTWO W RAMACJ INTERWENCJI KRYZYSOWE)J
Pomoc psychologiczna . .
I. Gen. W. Sikorsk . .
Punkt Interwencji Pomoc socjalna ul-&en frorskiego 5982280 68 Pn., Czw . , .
1 Kryzysowej (praca socjalna) 37, (optata wg. taryfy 9:00 —,17:00 m.bazner@pcprbytow.pl Mieszkancy powiatu
R 77-100 Bytéw ) WHt., Sr., Pt.: d.strzyzewska@pcprbytow.pl bytowskiego
w Bytowie Pomoc prawna operatora
. 7:00 - 15:00
Psychoterapia
2 Rzadowe Centrum Monitorowanie Rzadowe Centrum Catodobowo http://rcb.gov.pl/zarzadzanie- | Swiadek zagrozenia



http://rcb.gov.pl/zarzadzanie-kryzysowe/
http://www.niebieskalinia.info/
mailto:m.bazner@pcprbytow.pl
http://www.gopskolczyglowy.pl/
http://gops-parchowo.pl/

zagrozen, (+48 47) 72 16 907
opracowywanie (optata wg. taryfy K
optymalnych rozwiazan . } operatora ryzysowego
pojawiajacych sie Bezp.leczenstwa P ) kryzysowe/ Osoba poszukujaca
Bezpieczenistwa sytuacji kryzysowych, a Al. Ujazdowska 5 " informacji na temat
’ e-mail: .
; ; - dyzurny@rcb.gov.pl zarzadzania
takze koordynowanie 00-583 Warszawa dyzurny@rcb.gov.pl yzurny@rcb.gov.p . 3
przeptywu informacji o ryzysowego
zagrozeniach
PORADNICTWO DLA OSOB BEZROBOTNYCH
. ul. Wojska Polskiego 6 598222227 http://bytow.praca.gov.pl
Powiatowy Urzad i fax. 59 8234102
. 77-100 Bytéw
Pracy w Bytowie (optata wg. taryfy Pn.: dby@praca.gov.pl Bezrobotni
* Posrednictwo pracy operatora) 7:30 - 15:30 gdby(@praca.gov.p h !
. zarejestrowani oraz
e Poradnictwo oszukuiacy prac
bowiatoury Urzad zawodowe tel. (59) 857-51-19, Wt. - Pt.: P lacy pracy
Y a ul. Gen. Sikorskiego 1 fax. (59) 857 06 00 7:00 - 15:00 .
Pracy w Bytowie 77-200 Miastko (optata we. taryf gdbymi@praca.gov.pl
Filia w Miastku prata we. taryly
operatora)
Ul. Podwale Tel. 58 326 18 01 wupgdansk.praca.gov.pl
Wojewodzki Urzad o fax. 58 326 48 94 Pn. - Pt.: * B Pracodawcy oraz
Pracy w Gdansku Przedmiejskie 30 (optata wg. taryf 7:30 - 15:30 oszukujacy prac
¥ 80-824 Gdansk P g. taryly ’ ’ wup@wup.gdansk.pl P Jacy pracy
operatora)
Adres 9 524.
korespondencyjny z Polski
: Ao
.. . Pod tym numerem Biuro Komunikacji (opata we taryfy Pn. - Pt.: https://zielonalinia.gov.pl Moga.korzystac'.
Infolinia Urzedow udzielane sa . . operatora) - zarejestrowani
. . . . . Elektronicznej Komendy 8:00 - 18:00 K
Pracy - Zielona Linia informacje o ustugach p . +48 22 19524 . - -poszukujacy pracy
urzedow pracy Gtéownej OHP 2 zagranicy kontakt@zielonalinia.gov.pl - pracodawcy
’ Ul. Trawiasta 20b (optata wg taryf
15-161 Bialystok prata wg taryty
operatora)
PORADNICTWO DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM
Osrodek Pomocy https://ovum.org.pl/osrodek-
Pokrzywdzonym Wsparcie informacyjne, 58 776 40 67 Codziennie przez 24 * S Osoby pokrzywdzone
. ul. Traugutta 2 . . pomocy-pokrzywdzonym- ..
Przestepstwem psychologiczne, . (optata wg taryfy godziny/7 dniw przestepstwem i ich
. N 81-388 Gdynia . przestepstwem .
Stowarzyszenia prawne i finansowe operatora) tygodniu . osoby bliskie
biuro@ovum.org.pl
OoOVvuM
Centrum Pomocy Wsparcie dla oséb https://www.gov.pl/web/
. . — - - -
Osobom pokrzywdzonych +48 299 309 900 Codziennie przez 24 numer-alarmowy-112/ 4.18'
9 Pokrzywdzonym przestepstwem i (optata wg taryf odziny/7 dni w 222-309-200-numer-sos-linia- | Osoby pokrzywdzone
Numer SOS Swiadkow, P & tanyly g v X pomocy-pokrzywdzonym i Swiadkowie
.. . . . operatora) tygodniu
Linia Pomocy przeciwdziatanie
Pokrzywdzonym przestepczosci oraz pomod info@numersos.pl



mailto:dyzurny@rcb.gov.pl
https://www.gov.pl/web/numer-alarmowy-112/-48-222-309-900-numer-sos-linia-pomocy-pokrzywdzonym
https://www.gov.pl/web/numer-alarmowy-112/-48-222-309-900-numer-sos-linia-pomocy-pokrzywdzonym
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postpenitencjarna

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem
w Bytowie
(Okregowy Osrodek
w Stupsku)
Prowadzony przez
Fundacje LUMUS

Wsparcie oséb
pokrzywdzonych
przestepstwem

Ul. Podzamcze 34
77-100 Bytéw

665 244 204
(optata wg taryfy
operatora)

Pn.:
12:00 - 18:00

Wt., $r., Czw.:
8-16

bytow@Ilumus.org.pl

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem
w Miastku
(Okregowy Osrodek
w Stupsku)
Prowadzony przez
Fundacje LUMUS

Wsparcie os6b
pokrzywdzonych
przestepstwem

Ul. Konstytucji 3-go
Maja 1
77-200 Miastko

601 088 479
(optata wg taryfy
operatora)

Pn.:
8:00 - 13:00

Pt.
08:00 - 13:00

miastko@lumus.org.pl

PORADNICTWO Z ZAKRESU PRAW KONSUMENTOW

www.powiatbytowski.pl

Powiatowy Rzecznik Ul. Ks. Dr B. 59822 80 00 p . ; .
Konsumentéw Ochrona praw Domanskiego 2 (optata wg taryfy Pn., Sr.: Mieszkaricy powiatu
w Bytowie konsumenckich 77-100 Bytow operatora) 7:30 - 14:30 prk@powiatbytowski.p bytowskiego
. Infolinia konsumencka .
Urzad Ochrony UOKIK’ ] 801 440 220 https://www.uokik.gov.pl
Konkurencii Ochrona praw Pl. Powstancow 292 66 76 76 Pn.- Pt.: Konsumenci
iKonsument:Sw konsumenckich Warszawy 1 (optata wg taryf 10:00 - 18:00 https://
00-950 Warszawa P g taryly poradydlakonsumentow.pl/
operatora)
Problemy klientow
rynku
ubezpieczeniowo- . .
Ochrona Praw Biuro Rzecznika emerytalnego hitps://rf.20v.pl r?’asiit;z;hkzggzsﬁéiigr:
Rzecznik Finansowy s gfarl;uwezcdk;:i:gmi ul NF(I;‘;?:S:;VXZ?E: 47A (22) 3337328 Pn., Sr., Pt.: porady@rf.gov.pl klienci bankow,
P b ; & 10:00 - 14:00 cztonkéw OFE,

rynku finansowego

00-695 Warszawa

Problemy klientéw
rynku bankowego i

kapitatowego
(22) 3337325

biuro@rf.gov.pl

uczestnikoéw PPE



https://rf.gov.pl/
https://poradydlakonsumentow.pl/
https://poradydlakonsumentow.pl/
https://www.uokik.gov.pl/
../C:/Users/Grzegorz/na%202024/Lista%20jednostek%20nieodp%C5%82atnego%20poradnictwa/www.powiatbytowski.pl

(optata wg taryfy
operatora)

PORADNICTWO

Z ZAKRESU PRAW PACJENTA

Narodowy Fundusz
Zdrowia (Centrala)

Telefoniczna
informacja Pacjenta

Uprawnienia
ubezpieczenia
zdrowotnego:

- prawa pacjenta
-leczenie w kraju i poza

Narodowy Fundusz
Zdrowia
Ul. Rakowiecka 26/30
02-528 Warszawa

Telefoniczna informacija
Pacjenta (TIF)
800 190 590
(potaczenie bezptatne)

(22) 125 66 00
Dla oséb dzwoniacych

Centrala NFZ
Pon. - Pt.:
8:00 - 16:00

Infolinia (TIP)

http://www.nfz.gov.pl

tip@nfz.gov.pl

Kazda osoba objeta
ubezpieczeniem lub
zainteresowana
ubezpieczeniem

(TIP) .g‘ranlgarpl ’ 2 zagranicy 24 goc.jzmy na d(?be zdrowotnym
-kolejki do Swiadczen 7 dni w tygodniu
(optata wg taryfy
operatora)
Infolinia (TIP)
czynna 24 godziny
Kontakt do Oddziatu:

Narodowy Fundusz
Zdrowia
Pomorski Oddziat
Wojewodzki
w Gdansku

Ochrona praw pacjenta

Pomorski Oddziat
Wojewodzki NFZ
ul. Marynarki Polskiej
148
80-865 Gdansk

Sala Obstugi Klientéw
Oddziatu

Wojewddzkiego NFZ
w Gdansku

ul. Podwale

(58) 75 12 500
(optata wg taryfy
operatora)

Telefoniczna informacja
Pacjenta (TIF)

800 190 590
(potaczenie bezptatne)
(22) 125 66 00
Dla os6b dzwoniacych

na dobe 7 dniw
tygodniu

Sala Obstugi
Klientéw Oddziatu
Wojewodzkiego
NFZ w Gdansku
Poniedziatek
8:00 - 18:00
(pobieranie biletéw do
godz. 17:30)

https://nfz-gdansk.pl/
https://pacjent.gov.pl/
https://

terminyleczenia.nfz.gov.pl

kancelaria@nfz-gdansk.pl

Kazda osoba objeta
ubezpieczeniem lub
zainteresowana
ubezpieczeniem
zdrowotnym

Staromiejskie 69 Z zagranicy .
80-844 Gdarisk (optata we taryfy Wiorel-piatek
operatora) 8:00 - 16:00
(pobieranie biletéw do
godz. 15:30)
Narodowy Fundusz . . . Obstuga Klientow . .
Zdrowia Telefonlc'zna informacja Pon.: Kazda.osoba.objeta
Pomorski Oddziat . ul. Poniatowskiego 4, Pacjenta (TIF) 8:00 - 18:00 ubez.pleczenlem lub
Wojewddzki w Ochrona praw pacjenta 76200 Stupsk 800 '190 590 slupsk@nfz-gdansk.pl Zalnte'resow'ama
Gdansku (potaczenie bezptatne) Wt. - Pt.: ubezpieczeniem
8:00 - 16:00 zdrowotnym

Delegatura w Stupsku

Punkty Obstugi
Klientow
Pomorskiego
Oddziatu
Wojewddzkiego NFZ

Ochrona praw pacjenta

Punkt Obstugi Klientow

Obstuga Klientéow

OW NFZ w Gdyni (05if§$v8i:r5f Pon.: 8:00 - 17:30
UL $laska 53 po eratira)y y Wt. - Pt.:
81-304 Gdynia P 8:00 - 15:30
Punkt Obstugi Klientow 58 3218570 Obstuga Klientow

Kazda osoba objeta
ubezpieczeniem lub
zainteresowana
ubezpieczeniem
zdrowotnym



https://terminyleczenia.nfz.gov.pl/
https://terminyleczenia.nfz.gov.pl/
https://pacjent.gov.pl/
https://nfz-gdansk.pl/
http://www.nfz.gov.pl/

OW NFZ w Chojnicach

(optata wg taryfy

Pon.: 8:00-18:00

Rzecznik Praw
Pacjenta

Ochrona praw pacjenta

Ul. Leéna 10 operatora) Wt. - Pt.:
89-600 Chojnice P 8:00 - 16:00
Przyjecia interesantéw
800 190 590

Biuro RPP
ul. Ptocka 11/13.
01-231 Warszawa

(Bezptatna infolinia)

24 godziny na dobe
7 dni w tygodniu

w Biurze Rzecznika
Praw Pacjenta
Pn.:

8:00 - 18:00
Wt.-Pt.:

8:00 - 16:00

https://www.gov.pl/web
rpp/rzecznik-praw-pacjenta

kancelaria@rpp.gov.pl

Z porad moze
korzystac kazdy kto
ma poczucie tamania
praw pacjenta

Petnomocnik Rzadu
ds. Os6b
Niepetnosprawnych

Ochrona praw
0s6b
niepetnosprawnych

SIEDZIBA
ul. Zurawia 4 A,
00- 503 Warszawa

KORESPONDENCJA
Nowogrodzka 1/3/5
00-513 Warszawa

538 117 590
(optata wg. taryfy
operatora)

http://

www.niepelnosprawni.gov.pl

sekretariat.bon@mrpips.g
ov.pl

Z porad moga
korzystac osoby
niepetnosprawne, ich
rodziny oraz
organizacje dziatajace
na rzecz oséb
niepetnosprawnych

PORADNICTWO Z ZAKRSEU PRAW DZIECKA

Rzecznik Praw
Dziecka - dzieciecy
telefon zaufania

Ochrona praw dziecka

ul. Chocimska 6
00-791 Warszawa.

800121212
Dzieciecy Telefon
Zaufania
(Bezptatna infolinia)

Biuro Rzecznika

Infolinia czynna 24
godziny na dobe
7 dni w tygodniu

Biuro Rzecznika:

https://brpd.gov.pl

rpd@brpd.gov.pl

Sprawy przemocy,
relacji réwiedniczych,
szkolnych i
rodzinnych.
Moze dzwonic kazdy,
kto doswiadcza

Pn. - Pt.: i
((221)t583 6t6 00 8-12 ) 1;:'15 problemu lub jest
optata wg taryfy : : Swiadkiem.
operatora)
Pomoc dzieciom i Infolinia czynna 24
Telefon zaufania dla miodziezy oczekujacym 116 111 ¥

dzieci i mtodziezy

na wsparcie, opieke i
ochrone

Bezptatna infolinia

godziny na dobe
7 dni w tygodniu

https://116111.pl/



https://116111.pl/
https://brpd.gov.pl/
http://www.niepelnosprawni.gov.pl/
http://www.niepelnosprawni.gov.pl/
https://www.gov.pl/web/rpp/rzecznik-praw-pacjenta
https://www.gov.pl/web/rpp/rzecznik-praw-pacjenta

PORADNICTWO Z ZAKRESU UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH

Godziny obstugi
klientow
Pn.: Mieszkancy Gmin:
. ; 2256016 00 8:00-17:00 Borzytuchom, Bytow,
Zaktad Ubezpieczen . (optata wg. taryfy . . ,
o Sktadki L. . (bilety mozna Czarna Dabrowka,
Spotecznych o Rent ul. Kosciuszki 16 operatora) obra¢ do 16:45) bi Voddzial Kolczvetowy. Libnica
Inspektorat w : emeryytury 77-100 Bytow Pn. - Pt.: P ' S Seroermr—— P o o
R AN 19. inspektoraty-biura-terenowe )
Bytowie 7:00 - 18:00 Wi. - Pt.: Studzienice,
8:00 - 15:00 Tuchomie
(bilety mozna
pobrac do 14:45)
Godziny obstugi
klientow
Pon.:
( 212 t56° 16t°0f 8:00 - 17:00
. i opiata we. taryly bilety mozna
ZUS Biuro Terenowe | * Skfadki ul. Krolowej Jadwigi 13 operatora) ( v . bip.zus.pl/oddzialy- Mieszkancy Gmin:
R e Renty ¢ pobrac do 16:45) . - . -
w Miastku 77-200 Miastko Pn. - Pt.: inspektoraty-biura-terenowe Miastko, Trzebielino
® emerytury 7:00 - 18:00
: : Wt. - Pt.:
8:00 - 15:00
bilety mozna

pobrac do 14:45)

Centrum Kontaktu

Klienci moga skorzystaé

http://www.zus.pl/o-zus

Klientow e pomoc techniczna Z pomocy pracownikow (22) 560 16 00 . Adresaci porad:
Centrum Obstugi * Sktadki w Centrum Kontaktu (optata wg, taryf Pn. - Pt.: kontakt/centrum-obslugi- - ubezpieczeni
Telefonicznej  Renty Klientéw lub podczas P g. faryly 7:00 - 18:00 telefonicznej-cot- - pfatnicy
. ; - . operatora)
Zaktadu Ubezpieczen | e emerytury wizyty osobistej w cot@zus.pl - lekarze
Spotecznych placéwce
PORADNICTWO Z ZAKRESU PRAWA PRACY
Okregowy
Inspektorat Pracy w
Okregowy ul. Marynarki Polskiej —Gdanslfu ul " hitps:/gdansk.pip.gov.pl
Porady z zakresu prawa Marynarki Polskiej
Inspektorat Pracy w rac 195 195. IV pietro. pok
Gdarisku pracy 80-868 Gdarisk LDICHO, DO..

Porady prawne”

Pn., Wt., Pt.:
9:00 - 15:00

kancelaria@gdansk.pip.gov.pl



https://gdansk.pip.gov.pl/
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
https://bip.zus.pl/oddzialy-inspektoraty-biura-terenowe
https://bip.zus.pl/oddzialy-inspektoraty-biura-terenowe
https://bip.zus.pl/oddzialy-inspektoraty-biura-terenowe
https://bip.zus.pl/oddzialy-inspektoraty-biura-terenowe

Sr.: 9:00 -14:00

Pok. Nr 2.9

Wt.: 8:00 - 15:00

Czw.: 9:00 - 18:00

Oddziat w Gdyni,
ul. Witominska 19

Okregowy

Inspektorat Pracy w

Porady z zakresu prawa

ul. Marynarki Polskiej

Oddziat w

Wejherowie ul. |

Brygady Pancernej

Wojska Polskiego
10

Pok. Nr 3

C2w.-9:00 - 15:00 https://gdansk.pip.gov.pl
rac 195
Gdarisku pracy 80-868 Gdarisk Oddziat ancelaria@gdansk.pip.gov.pl
w Starogardzie & -PIp-gov-p
Gdanskim, ul.
Sikorskiego 18,
pok. Nr 1
Wt. i Sr.:
8:00 - 15:00
Okregow Oddziat w Stupsku
egowy . Pok. Nr 200 201 .
Inspektorat Pracy Porady z zakresu prawa ul. 11 Listopada 2 slupsk@gdansk. pip.gov.pl Pracownicy z terenu
w Gdansku pracy 76-200 Stupsk WE. i Czw.: pskieg -PIp-gov-p powiatu bytowskiego
Oddziat w Stupsku 8~06 i 15_6'0
Centrum Porady z zakresu prawa
Poradnictwa rac
Panstwowej Inspekcji Porady z zakresu prawa Gtéwny Inspektorat 801 002 006 https://www.pip.gov.pl/
Pracy (PIP) pracy, bhp, legalnoéci Pracy tel. stacjonarne
SRR ul. Barska 28/30 (optata wg taryfy kancelaria@gip.pip.gov.p!
zatrudnienia
Okregowy 02-315 Warszawa operatora)
Inspektorat Pracy
w todzi 459 599 000



https://www.pip.gov.pl/
https://gdansk.pip.gov.pl/

tel. komorkowe
(optata wg taryfy
operatora)

Pn. - Pt.: 9:00 - 15:00

Porady z zakresu BHP
221113527
(optata wg taryfy

operatora)

(Wt.- Czw.: 9:00 -15:00)

Centrum
Poradnictwa
Panstwowej Inspekcji
Pracy (PIP)

Okregowy
Inspektorat Pracy
w todzi

Porady z zakresu prawa
pracy, bhp, legalnosci
zatrudnienia

Gtéwny Inspektorat
Pracy
ul. Barska 28/30
02-315 Warszawa

Porady z zakresu
legalnosci zatrudniania
obywateli polskich
i cudzoziemcéw:
222667978
(optata wg taryfy
operatora)
(Pon.- Czw.: 9:00-15:00

Porady prawne w
jezvku ukrainskim:

893331741
(optata wg taryfy
operatora)

Pon. - $r.: 9:00-15:00

221113588
(optata wg taryfy
operatora)

Czw. - Pt.: 9:00-15:00

https://www.pip.gov.pl

kancelaria@gip.pip.gov.pl

PORADNICTWO Z Z

AKRESU PRAWA PODATKOWEGO

Urzad Skarbowy
w Bytowie

Prawo Podatkowe

Informacje podatkowe
dot. PIT, CIT, VAT,
podatki lokalne, akcyza
etc.

Ul. 1-go Maja 16
77-100 Bytow

801 055 055
z tel. stacjonarnych
(22) 33003 30
z tel. komoérkowych
+48 (22) 3300 330
z tel. z zagranicy

(optata wg taryfy
operatora)

Pn.:
8:00 - 18:00
Wt. - Pt.:
8:00 - 15:00

http://
www.pomorskie.kas.gov.pl/

urzad-skarbowy-w-bytowie
us.bytow@mf.gov.pl

Mieszkancy powiatu
bytowskiego



http://www.pomorskie.kas.gov.pl/urzad-skarbowy-w-bytowie
http://www.pomorskie.kas.gov.pl/urzad-skarbowy-w-bytowie
http://www.pomorskie.kas.gov.pl/urzad-skarbowy-w-bytowie
https://www.pip.gov.pl/

Ogoblnopolska infolinia
Krajowej Administracji

Skarbowej
Informacje podatkowe 801 055 055 . . .
Krajowa Informacja dot. PIT, CIT, VAT, ul. Warszawska 5 z tel. stacjonarnych Pn.- Pt.: e Zporad moze
Skarbowa odatki lokalne, akcyza 43-300 Bielsko-Biata . . 8:00 - 18:00 skorzystac kazdy
P » AKCY. (22) 33003 30 ’ ’ kis@mf.gov.pl podatnik
etc. z tel. komérkowych.
+48(22)33 00 330
z tel. zagranicznych.
(optata wg taryfy operatora)
PORADNICTWO DLA 0SOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO
Problemy klientow
rynku
ubezpieczeniowo-
emerytalnego Osoby korzystajace z
Ochrona Praw Biuro Rzecznika (22) 3337328 L. y y .Ja )
. R < https://rf.gov.pl réznych ubezpieczen,
Rzecznik Finanso konsumenckich w Finansowego Pn., Sr., Pt. Klienci bankéw
wy sporach w podmiotami Ul. Nowogrodzka 47A Problemy klientow 10:00 - 14:00 X ’
. . porady@rf.gov.pl cztonkéw OFE,
rynku finansowego 00-695 Warszawa rynku bankowego i -
kapitatoweso uczestnikéw PPE
kapitatowego
(22) 3337325
(optata wg taryfy
operatora)
INNE
Informacje i ustugi przyjazne obywatelom
WWW. OBYWATEL.GOV.PL portal Ministerstwa Cyfryzadii
Pn.:
Biuro Rzecznika Praw 800 676 676 . . . Moze zgtosic sie
Obywatelskich Potaczenia bezptatne z 10:00 - 18:00 hitps:/ /e, rpo.eov.ol kazdy, kto uwaza,
A()I(.)-S(;)‘?Ilct)js\rlnosu 77. tell.( stac'Jcl)(narnyrc\h i Wit - Pt. biurorzecznika@brpo.gov.pl Ze jego prawa s3
Rzecznik Praw Ochrona praw arszawa omorkowycl 8:00 - 16:00 naruszone
Obywatelskich obywatelskich
Biuro Peinomocnik.a (22) 20 98 550 . Przyigcie’\ Kazdy, kto uwaza,
Terenowego Rzecz.nlka (oplata wg taryfy interesantow: ze jego prawa zostaty
Praw Obywatelskich naruszone
B operatora) .
Ul. Chmielna 54/57 Wt., Czw.: z wojewodztwa



https://obywatel.gov.pl/
https://www.rpo.gov.pl/
https://rf.gov.pl/
https://www.kis.gov.pl/

zachodniopomorskiego
9:00 - 15:00 pomorskiego i

$r.: 10:00 - 16:00 warmih§ko-
mazurskiego

80-748 Gdansk

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA | NIEODPEATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE (wg art. 8a ust 1 pkt 2):

ZAPISY na wizyty:
- pod numerem telefonu: 59 822-52-15

- e-mailem: npp@powiatbytowski.pl
- za posrednictwem strony internetowej przeznaczonej do zapiséw: https://np.ms.gov.pl/zapisy

Osoby uprawnione mogg skorzystaé z nieodptatnej pomocy prawnej lub nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego osobiscie w punkcie lub za
posrednictwem srodkéw porozumiewania sie na odlegtos¢. Osoba zainteresowana samodzielnie wybiera sposob udzielenia porady.

Z porad moze skorzysta¢ kazda osoba, ktéra ztozy oswiadczanie, ze nie jest w stanie ponie$¢ kosztow odptatnej pomocy prawnej oraz
przedsiebiorca w zakresie prowadzonej dziatalnosci gospodarczej pod warunkiem, ze dodatkowo ztozy o$wiadczenie o niezatrudnianiu innych oséb
w ciggu ostatniego roku. W przypadku porad zdalnych beneficjent sktada oswiadczenie o braku mozliwosci poniesienia kosztow odptatnej pomocy
prawnej w formie ustnej.

Uwaga! W przypadku obowigzywania stanu zagrozenia epidemicznego, stanu epidemii albo wprowadzenia stanu nadzwyczajnego starosta moze
ustali¢, ze udzielanie nieodptatnej pomocy prawnej lub swiadczenie nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego nastepuje wytacznie za
posrednictwem Srodkéw porozumiewania sie na odlegtosé. Wszelkie informacje na temat biezgcego funkcjonowania punktow nieodptatnej
pomocy prawnej i nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego oraz mediacji znajduja sie na stronie internetowej Powiatu Bytowskiego pod
adresem www.powiatbytowski.pl (zaktadka: Nieodptatna pomoc prawna/Nieodptatne poradnictwo obywatelskie).



https://np.ms.gov.pl/zapisy
mailto:npp@powiatbytowski.pl

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA

PROWADZACY

ADRESY
DYZUROW

DNI i
GODZINY

SPECJALIZACJA
(o ile okreslono)

lokal dogodny dla
os6b na wozkach
inwalidzkich

DANE
KONTAKTOWE

wWww

Punkt Radcow
Prawnych i
Adwokatow

Starostwo Powiatowe w
Bytowie Oddziat
Zamiejscowy w Miastku
Ul. Grunwaldzka 1
77-200 Miastko

Pon. 8:00 - 12:00
Wt. 9:00 - 13:00
$r.8:30 - 12:30

Czw. 11:30 - 15:30
Pt. 11:30 - 15:30

Nie okreslono

Tak

INFORMACIJE i ZAPISY:
e za posrednictwem aplikacji
dostepnej przez strone
internetowa
https://np.ms.gov.pl
telefonicznie pod nr tel.
5982252 150d
poniedziatku do pigtku w
godz. 7:30 - 15:30
osobiscie od poniedziatku
do piagtku w godz. 7:30 -
15:30
mailowo na adres
npp@powiatbytowski.pl

https://np.ms.gov.pl/

Punkt Stowarzyszenia:
Zaborskie Towarzystwo
Naukowe

Starostwo Powiatowe
w Bytowie
ul. Ks. dr B. Domanskiego 2
77-100 Bytéw

Pon. 11:30 - 15:30
Wt. 7:30 - 11:30
Sr.7:30- 11:30

Czw. 11:30 - 15:30
Pt. 11:30 - 15:30

Nie okreslono

Tak

INFORMACIE i ZAPISY:
za posrednictwem
aplikacji dostepnej przez
strone internetowg
https://np.ms.gov.pl/
telefonicznie pod nr tel.
5982252 150d
poniedziatku do pigtku w
godz. 7:30 - 15:30
osobiscie od poniedziatku
do pigtku w godz. 7:30 -

15:30

https:

np.ms.gov.pl



https://np.ms.gov.pl/
https://np.ms.gov.pl/
mailto:npp@powiatbytowski.pl
https://np.ms.gov.pl/

® mailowo na adres
npp@powiatbytowski.pl

NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE

lokal dogodny dla

ADRESY DNI i SPECJALIZACJA N B DANE
PROWADZACY . . . i 0s6b na wézkach WWW
DYZUROW GODZINY (o ile okreslono) TSN KONTAKTOWE
inwalidzkich
INFORMACIJE i ZAPISY:
e za posrednictwem
aplikacji dostepnej przez
strone internetowa
https://np.ms.gov.pl/
. . . e telefonicznie pod nr tel.
Punkt Stowarzyszenia: Starostwo Pon|atowe Pon. 7:30 - 11:30 5982252 15 od
. w Bytowie Wit. 11:30 - 15:30 . P . . .
Zaborskie Towarzystwo L. P Nie okreslono Tak poniedziatku do piatku w | https://np.ms.gov.pl
Naukowe ul. Ks. dr B. Domanskiego 2 Sr. 11:30 - 15:30 odz. 7:30 - 15:30
77-100 Bytow Czw. 7:30 - 11:30 gock: ”¢ i
® osobiscie od poniedziatku
do piatku w godz. 7:30 -
15:30
® mailowo na adres
npp@powiatbytowski.pl
INFORMACIE i ZAPISY:
e za posrednictwem
Starostwo Powiatowe aplikacji dostepnej przez
Punkt Stowarzyszenia: w Bytowie Oddziat strone internetowa
Zaborskie Towarzystwo Zamiejscowy w Miastku Pt. 7:30-11:30 Nie okreslono Tak https://np.ms.gov.pl/ https://np.ms.gov.pl/

Naukowe

Ul. Grunwaldzka 1
77-200 Miastko

telefonicznie pod nr tel.
598225215 od
poniedziatku do pigtku w
godz. 7:30 - 15:30

e osobiscie od poniedziatku



https://np.ms.gov.pl/
https://np.ms.gov.pl/
mailto:npp@powiatbytowski.pl
mailto:npp@powiatbytowski.pl

do pigtku w godz. 7:30 -
15:30

® mailowo na adres
npp@powiatbytowski.pl



mailto:npp@powiatbytowski.pl

	ul. Młodzieżowa 4a,
	77-200 Miastko
	Pt.:
	7:30 – 15:30
	http://nowaporadnia.miastko.com.pl/
	biuro@poradnia.miastko.com.pl
	Dzieci i młodzież ich rodzice/opiekunowie prawni z gmin:
	1) Miasto i Gmina Miastko,
	2) Gmina Kołczygłowy,
	3) z Gminy Lipnica – Brzeźno Szlacheckie, Borowy Młyn,
	4) Gmina Trzebielino,
	5) z Gminy Tuchomie – Kramarzyny, Trzebiatkowa.

	Portal wsparcia dla młodych osób w kryzysie psychicznym
	ul. Młodzieżowa 4a
	77-200 Miastko
	http://nowaporadnia.miastko.com.pl/
	biuro@poradnia.miastko.com.pl
	Dzieci i młodzież ich rodzice/opiekunowie prawni z gmin:
	1) Miasto i Gmina Miastko,
	2) Gmina Kołczygłowy,
	3) z Gminy Lipnica – Brzeźno Szlacheckie, Borowy Młyn,
	4) Gmina Trzebielino,
	5) z Gminy Tuchomie – Kramarzyny, Trzebiatkowa.


	Zespół Interdyscyplinarny Gminy Bytów działający na rzecz przeciwdziałania przemocy w rodzinie
	Pon.:
	8:00 - 16:00
	Wt. - Pt.:
	7:00 - 15:00

	Zespół Interdyscyplinarny Gminy Czarna Dąbrówka
	Pn.:

	Zespół Interdyscyplinarny Gminy Tuchomie
	Zespół Interdyscyplinarny
	Pn. - Pt.:

	Zespół Interdyscyplinarny
	Pn.

	Zespół Interdyscyplinarny
	Pn.- Pt.:

	Zespół Interdyscyplinarny
	Pn.:

	Zespół Interdyscyplinarny
	Gminy Trzebielino
	Pn.:

	Zespół Interdyscyplinarny
	ds. przeciwdziałania przemocy domowej Gminy Parchowo
	Pn.:

	Zespół Interdyscyplinarny
	w Gminie Kołczygłowy
	Pn.:
	Pn.:
	7:30 - 15:30
	Wt. - Pt.:
	7:00 - 15:00
	Przyjęcia interesantów w Biurze Rzecznika Praw Pacjenta

	Godziny obsługi klientów
	ZUS Biuro Terenowe w Miastku
	Godziny obsługi klientów



