UCHWALA NR XXXVI1/345/2021

RADY MIEJSKIEJ W BYTOWIE
z dnia 27 pazdziernika 2021 r.

w sprawie przyjecia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2021 - 2025
dla gminy Bytow

Na podstawie art. 2 ust. 4 pkt 1 i ust. 5 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie
zdrowia psychicznego ( Dz. U. z 2020r. poz. 685) uchwala si¢, co nast¢puje:

§ 1. Uchwala sig¢ Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2021-2025 dla Gminy
Bytow, stanowiacy zalacznik nr 1 do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ burmistrzowi Bytowa.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.







Zalacznik nr 1

do uchwaty Nr XXXV11/345/2021
RADA MIEJSKA Rady Miejskiej w Bytowie

w BYTOWIE z dnia 27.10.2021 r.
ul. 1-go Maja 15
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i WPROWADZENIE

System ochrony zdrowia w Polsce, ktéry podlega nieustannym zmianom jest nadal
deficytowy w rozwigzania dotyczace opieki nad pacjentami z dysfunkcjami zdrowia
psychicznego. Gtéwne problemy z jakimi boryka sie stuzba zdrowia, to zbyt niski poziom
finansowania, deficyt kadr, brak koordynacji dziatan, a takie duze ograniczenia i nierownosci
terytorialne w dostepie do swiadczen opieki psychiatrycznej. Do tego dochodzj stereotypy,
uprzedzenia i niewielka $wiadomos¢ spoteczna dotyczaca chordb psychicznych, a takze
stygmatyzacja, dyskryminacja i wykluczenie oséb potrzebujgcych wsparcia, pomocy lub

leczenia z powodu zaburzen zdrowia psychicznego.

Obecny trend szybkiego ycia w ciggtym stresie, konsumpcjonizm i wszechobecna
samotno$é pomimo dostepu do prasy, mediéw czy zaje¢ kulturowych jest przyczyna wielu
zaburzen psychicznych, ktére nasilaja sie dodatkowo poprzez wykluczenie spoteczne oséb
potrzebujacych opieki. Nadal funkcjonuje przekonanie, ze opieka psychiatryczna lub
psychologiczna jest czyms wstydliwym. Przekonanie takie dodatkowo pogtebia problem
rzutujac na efektywnoséé leczenia i mozliwosci wsparcia osob z problemami psychicznymi. Nie
bez znaczenia tez w obliczu wyzwan zdrowotnych jest obecna sytuacja epidemiologiczna na
$wiecie i w Polsce — Covid 19, ktéra to narzuca pewien model zachowan izolujgcych jednostki
od zycia spotecznego i kulturalnego, a tym samym skazujaca osoby chore na radzenie sobie
w pojedynke ze swoimi problemami zdrowotnymi. Zamknigte poradnie, przychodnie i staby
dostep do ustug ambulatoryjnych powoduja utrate kontroli nad przebiegiem dotychczas
leczonych pacjentéw oraz niemozliwos¢ rozpoznania nowych oséb potrzebujacych pomocy.
Sama pandemia bedaca niejednokrotnie powodem wystepowania zaburzen lekowych moze

byé przyczyng wzrostu zachorowai na choroby psychiczne na skalg ogdlnoswiatows.

W czasie pandemii ok. 40 % uczniéw zgtaszato pogorszenie stanu psychicznego, wigkszosc

z nich byta w wieku powyzej 15 lat. O 30 % wzrosta liczba zaburzer lekowych i depresyjnych?.

Z uwagi na fakt uwarunkowar epidemiologicznych, poziomu dostepnosci do zasobow
z obszaru ochrony zdrowia psychicznego oraz faktu, ze wystepuje duza integralnoé¢

probleméw zdrowotnych i spotecznych koniecznym wydaje sie utworzenie lokalnego

! https://www.senat.gov.pl/aktualnoscilista/art,13829,posiedzenie-parlamentarnych-zespolow-do-spraw-
dzieci-oraz-zdrowia-psychicznego-dzieci-i-mlodziezy.html dostep z dnia 30.08.2021r.
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programu ochrony zdrowia psychicznego. Szczegdlnie, ze zgodnie z przepisami ustawy z dnia
19.08.1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego, ochrone zdrowia psychicznego zapewniaja
organy administracji rzadowej i samorzadowej oraz instytucje do tego powotane.

W przypadku samorzadu gminnego ochrona zdrowia psychicznego polegad bedzie przede
wszystkim na realizacji celow gléwnych i szczegétowych z zakresu promociji zdrowia
psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym oraz zapewnienia osobom

z zaburzeniami psychicznymi pomocy i wsparcia spotecznego. Do zadan wiasnych gminy
naleZy opracowanie i realizacja gminnej strategii rozwigzywania probleméw spotecznych, ze
szczegolnym uwzglednieniem programéw pomocy spotecznej, profilaktyki i rozwiazywania
probleméw alkoholowych, ktérych celem jest integracja oséb i rodzin z grupy ryzyka, w tym

0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Podstawe do podejmowania dziatari w zakresie ochrony zdrowia, w tym zdrowia

psychicznego wyznaczaja nastepujace akty prawne:

» Ustawa z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2021 r. poz. 1372)
wskazujgca, ze do zadar wiasnych gminy nalezy zaspokajanie zbiorowych potrzeb
wspélnoty z zakresu ochrony zdrowia,

» Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z 2020 r.
poz. 685) wskazujaca, ze ochrong zdrowia psychicznego zapewniaja organy
administracji rzadowej i samorzagdowej oraz instytucje do tego powotane,

> Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (Dz.U. z 2020r. poz, 1876
ze zm.) wskazujgca, ze do zadan wtasnych Gminy nalezy opracowanie i realizacja
gminnej strategii rozwigzywania probleméw spotecznych ze szczegélnym
uwzglednieniem programéw pomocy spotecznej, profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych, wspierania oséb niepetnosprawnych i innych, ktérych

celem jest integracja oséb i rodzin z grup szczegélnego ryzyka.



| OPIS PROBLEMU ZDROWOTNEGO

Zdrowie psychiczne

Definicja zdrowia przyjeta przez Swiatowg Organizacje Zdrowia (WHO) brzmi: ,,Zdrowie - to
peiny dobrostan fizyczny, psychiczny i spofeczny, a nie tylko brak choroby lub
niepelnosprawnosci”. Zdrowie w pojeciu ogélnym i powszechnym to stan przeciwny
chorobie. Wedtug Hipokratesa zaréwno zdrowie (dobre samopoczucie), jak i choroba (zte
samopoczucie) zaleza od rownowagi miedzy tym, co nas otacza (rGwnowaga miedzy
cztowiekiem a srodowiskiem). Zdrowie to takze potencjat zdolno$ci adaptacyjnych danego
organizmu do wymogdw otoczenia, do petnienia rél spotecznych, przystosowania sie do
zmian wystepujacych w srodowisku i umiejgtnos¢ radzenia sobie z tymi zmianami. Ponadto
jest ono $rodkiem umozliwiajgcym lepsza jakos¢ zycia i zasobem gwarantujgcym rozwdj

spoteczenstwa.

Na utrzymanie zdrowia jednostki ma wptyw kilka aspektow:

e kondycja, aktywnos¢ fizyczna,

¢ wiasciwe, racjonalne odiywianie,

e odpornosc na stres,

e utrzymywanie czystosci ciata i otoczenia,

e prawidiowe funkcjonowanie w spoteczenstwie,

e poddawanie sie profilaktycznym badaniom medycznym.
Zdrowie to rowniez warto$¢ na poziomie spotecznym. Stanowi ono dobro publiczne,
chronione w imie zasad solidaryzmu i wspétodpowiedzialnosci. Zapobieganie chorobom jest
celem zdrowia publicznego, ktére dotyczy catego spoteczernstwa.
Czynnikami budujacymi zdrowie publiczne s3:

¢ pokdj,

e globalne, lokalne i ekonomiczne bezpieczeristwo (obejmujace mieszkanie, Zywienie,

edukacje, zarobki),
e stabilny system ekonomiczny,
e odtwarzalne zasoby naturalne,

e sprawiedliwosc i rownosé spoteczna.



Zdrowie to warto$¢ najcenniejsza i niezaprzeczalna. Naleiy o nie dbac zaréwno na poziomie

jednostkowym, jak i spotecznym?.

Zgodnie z przepisami Ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego
(Dz. U. z 2020r. poz. 685) ochrone zdrowia psychicznego zapewniaja organy administracji
rzadowej i samorzadowej oraz instytucje do tego powotane. W art. 1. ustawodawca wskazat
w preambule, Ze ,zdrowie psychiczne jest fundamentalnym dobrem osobistym cztowieka,

a ochrona praw 0s6b z zaburzeniami psychicznymi nalezy do obowigzkéw paristwa” .

W dziataniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego moga uczestniczy¢ stowarzyszenia
i inne organizacje spoteczne, fundacje, samorzady zawodowe, koscioty i inne zwiazki
wyznaniowe oraz grupy samopomocy pacjentow i ich rodzin, a takze inne osoby fizyczne

i prawne.

Gtéwnym celem Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022
przyjetym Rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 8 lutego 2017 r. (Dz. U. z 2017 r. poz.
458) jest:
1. zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi kompleksowej, wielostronnej
i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy
niezbednych do zycia w $rodowisku rodzinnym i spotecznym,
2. ksztattowanie wobec oséb z zaburzeniami psychicznymi wtaéciwych postaw
spofecznych, w szczegdlnosci zrozumienia, tolerancji, zyczliwoséci, a takze

przeciwdziatania ich dyskryminaciji.

Zaburzenia psychiczne sa w Polsce powaznym i narastajacym problemem. Coraz czesciej
traktowane sa jako choroba cywilizacyjna XXI wieku. Szacuje sig, ze ok. 8 min Polakéw cierpi
na zaburzenia psychiczne. W populacji oséb dorostych do najczesciej rejestrowanych naleza
zaburzenia zwigzane z naduzywaniem przyjmowania i uzaleznieniem od substancji
psychoaktywnych, zaburzenia nerwicowe i stany lekowe oraz zaburzenia nastroju (gtéwnie
depresja). Rejestrowane s3 tez coraz czgsciej osoby z zaburzeniami osobowosci,
zachorowaniami na schizofrenie i chorobe afektywna dwubiegunowa?. Wedlug badania

EZOP (Epidemiologia zaburzen psychicznych i dostepnosci psychiatrycznej opieki zdrowotnej)

2 7rédto: http://www.izp.wroclaw.pl/ - dostep 03.08.2021r

* https://strategie2050.pl/wp-content/uploads/2021/03/Opieka-psychiatryczna.pdf
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ok. 24% doroslych Polakéw w wieku produkcyjnym, to jest od 18-64 lat w czasie badania lub

kiedykolwiek w 2yciu miato objawy zaburzenia psychicznego*.

Pandemia zmienita nasz swiat w sposéb gwattowny, wszyscy wiemy, ze Zzycie po pandemii
jest i bedzie inne. Towarzyszy nam stres, niepokdj o wiasne zdrowie, bliskich, ale takze

o przyszioéé. Zrodtem stresu jest sam proces adaptaciji do tej trudnej sytuacji i jest dla wielu
osdb ogromnym obcigzeniem psychicznym. Do tego dochodzi koniecznos$c izolacji
spotecznej, mniejsza aktywnos¢ ruchowa, brak kontaktu z przyroda. Te sytuacje wplyna na
zwiekszong zachorowalnos¢ na choroby psychiczne. Osoby chore zas moga doswiadczy¢
zaostrzenia choroby. Wszystko to bedzie wptywato w sposéb niewyobrazalny na zwiekszenie

skali potrzeb w zakresie opieki psychiatrycznej.

Problemy kadrowe

Niezbednym warunkiem poprawy sytuacji w opiece psychiatrycznej jest rozwoéj kadr
specjalistéw zajmujgcych sie ochrong zdrowia psychicznego. Obecnie w Polsce pracuje
ponad 4 tys. lekarzy psychiatréw, co oznacza, ze na milion oséb przypada 90 specjalistow.
Brakuje zwlaszcza psychiatréw dzieciecych — jest ich zaledwie ok. 400 na 7 min dzieci®.
Wedtug monitoringu specjalizacji prowadzonego przez Okregowa Izbe Lekarskg w Gdarisku

na dzien 31.12.2016 r. w dziedzinie psychiatrii bylo 267 specjalistéw®.

Tabela 1. Liczba specjalistow i lekarzy w trakcie szkolenia specjalizacyjnego
z uwzglednieniem podziatu na lekarzy wykonujacych i niewykonywujacych zawodu

Dziedzina E
| Liczba specjalistow
specjalizacji |

Stopier I Wtym s | Wtym Liczba
topieri
specjalizacji wykonujacych atizaci wykonujacych wszystkich Kobiety Meiczyini
P specjalizacj
PS\[Chlatl’la i bez stopnia zawdd zawodd specjalistow
225 195 42 31 267 167 100

Zrédto: Dane z okregowej lzby Lekarskiej w Gdarisku — stan na dzieri 31.12.2016 .

Zamachy samobdjcze
W latach 2013-2015 w wojewddztwie pomorskim stwierdzono 676 zgonéw z powodu

zaburzen psychicznych, z ktérych 23,2% dotyczylo osdb w wieku 65 lat i starszych, 81,5%

4 http:ezop.edu.pl/wyniki
5 https://biznes.newseria.pl dostep z dnia 23.08.2021r.
§ https://oilgdansk.pl/statystyki-i-publikacje/monitoring-specjalizacji/
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zmartych stanowili mezczyZni. Wspétczynnik rzeczywisty umieralnosci z powodu tych chordb
w wojewddztwie pomorskim wynosit 9,8/100 tys. ludnosci | byt wyiszy od ogdlnopolskiego

0 113%’.

Z danych Komendy Gtéwnej Policji wynika, ze na przestrzeni lat 2018-2020 wskaznik
zamachdw samobéjczych zakoriczonych zgonem wzrasta, szczegoty z podziatem na pteé

przedstawia ponizszy wykres.

Wykres nr 1. Zamachy samobdjcze w grupie kobiet i mezczyzn
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E Kobizty Meiczyini
Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych z Komendy Gtéwnej Policji.

Na przestrzeni lat 2018-2020 wsréd samobdjcow dominuje grupa wiekowa 55-59 oraz 60-64

lat, szczegbty przedstawia ponizszy wykres.

Wykres nr 2. Zamachy samobdjcze zakoriczone zgonem w poszczegdinych grupach
wiekowych
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Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych z Komendy Gtéwnej Policii.

7 Dane pozyskane z Pomorskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego zatwierdzonego uchwatg
nr 262/133/20 ZWP z dnia 24.03.2020r.



Na podstawie danych o ilosci zamachéw samobdjczych zakorficzonych zgonem w podziale na

wojewddztwa, mozna zauwaziyd ze wojewddztwo pomorskie ksztattuje sie na srednim

poziomie, zaréwno pod wzgledem ogétu jak, i w grupie meiczyzn i kobiet, szczegéty

przedstawia ponizszy wykres.

Wykres nr 3. Zamachy samobdjcze zakoczone zgonem z podziatem na wojewédztwa

w2020 r.
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Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych z Komendy Gtéwnej Policji.

Tabela 2. Zamachy samobéjcze, w tym zakoiiczone zgonem na terenie Gminy Bytéw

Gmina Bytow
taczna iloé¢ zamachow i
Rok samobdjczych zakoriczonych w tym kobiet w tym meiczyzn
zgonem
2016 3 - 3
2017 4 1 3
2018 2 - 2
2019 4 1 3
2020 4 - 4

Zrédto: Komenda Powiatowa Policji w Bytowie.
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363



Jak wynika z przedstawionych danych w latach 2016-2020 taczna ilo$é zamachéw
samobdjczych zakoriczonych zgonem w Gminie Bytéw ksztattuje sie na tym samym poziomie,

jednak patrzac na problem pod wzgledem pfci mozna stwierdzi¢, e w ciggu ostatnich pieciu

lat to meiczyini gtéwnie popetniali samobéjstwo.

Diagnoza

Zgodnie z danymi publikowanymi w GUS z 2020 r. liczba mieszkaricéw wojewddztwa

pomorskiego wynosita 2.346 671 mieszkaricow. Na terenie Gminy Bytéw w 2020 r.

zamieszkiwato 24.281 mieszkaricow. Na potrzeby opracowania niniejszego Programu

przeprowadzono diagnoze $rodowiska lokalnego. Celem diagnozy bylo okreslenie liczby

0sdb korzystajacych ze Swiadczerh pomocy spotecznej ze wzgledu na zaburzenia psychiczne

i uzaleznienie od alkoholu.

Tabela 3. Liczba oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng, zaburzeniami psychicznymi,
uzaleznionymi od alkoholu, objetych wsparciem Miejskiego Oérodka Pomocy Spotecznej

w Bytowie

2016

2017

Liczba oséb/mieszkaricow
Gminy Bytéw (ogétem)
objetych wsparciem MOPS

2.149

1.802

2018

2019

2020

1.658

Liczba oséb/mieszkaincdéw
Gminy Bytéw -
niepetnosprawnych
intelektualnie objetych
wsparciem MOPS

337

317

299

1.426

1.240

290

Liczba oséb/mieszkaicow
Gminy Bytéw z
zaburzeniami psychicznymi
objetych wsparciem MOPS

58

59

61

61

248

60

Liczba 0séb/mieszkaicow
Gminy Bytéw uzaleznionych
od alkoholu objetych
wsparciem MOPS

140

119

122

113

107

Zr6dto: Opracowanie wiasne — dane Miejskiego Oérodka Pomocy Spotecznej w Bytowie.

Jak przedstawia powyisza tabela liczba oséb korzystajacych z Miejskiego Osrodka

Pomocy Spotecznej w Bytowie systematycznie spada. Spada réwniei liczba mieszkaricéw

niepetnosprawnych intelektualnie objetych wsparciem Osrodka. Liczba beneficjentéw

z zaburzeniami psychicznymi utrzymuje sie na stalym poziomie.




Gmina Bytéw/Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej co roku sktada sprawozdanie Ministrowi
Zdrowia o zrealizowanych lub podjetych zadaniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego.
Dane do opracowania pozyskiwane sa z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej oraz

9 placowek oswiatowych (Szkota Podstawowa nr 1, Szkota Podstawowa nr 2, Szkotfa
Podstawowa nr 5, Szkota Podstawowa w Gostkowie, Szkota Podstawowa w Pomysku
Wielkim, Szkota Podstawowa w Niezabyszewie z filia w Rekowie, Zespét Szkét
Ogolnoksztatcacych, Zespot Szkét Ponadpodstawowych, Specjalny Osrodek Szkolno-
Wychowawczy). W/w dane dotycza ochrony zdrowia psychicznego w ramach nastgpujacych
zadan:

- wspieranie rozwoju dzieci i mtodziezy przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne przez
udzielenie dzieciom i mtodziezy oraz rodzicom pomocy psychologiczno-pedagogicznej,

- udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom i mtodziezy w przedszkolach,

szkotach i placowkach.

Na terenie Gminy Bytéw od 2011 roku przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie dziata
Powiatowy Zespét ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci, ktéry wydaje orzeczenia
o niepetnosprawnosci. Do podstawowych zadan Zespotu nalezy:
» wydawanie orzeczen o niepetnosprawnosci oséb, ktére nie ukoriczyly 16 roku zycia,
> wydawanie orzeczen o stopniu niepetnosprawnosci oséb, ktére ukoriczyly 16 rok
2ycia,
> wskazanie do ulg i uprawniert os6b posiadajacych orzeczenia o inwalidztwie lub

niezdolnosci do pracy.

Zesp6t ds. Orzekania o niepetnosprawnosci posiada symbole:
» 01-U —uposledzenie umystowe,

02-P — choroby psychiczne,

03-L — zaburzenia glosu, mowy, choroby stuchu,

04-0 - choroby narzadu wzroku,

05-R — uposledzenie narzadu ruchu,

06-E — epilepsja,

07-S — choroby uktadu oddechowego i krazenia,

08-T — choroby uktadu pokarmowego,

YV V V V V¥V V¥V Vv Y

09-M - choroby uktadu moczowo-ptciowego,
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» 10-N - choroby neurologiczne,

» 11-1-inne (w tym: schorzenia endokrynologiczne, metaboliczne, zaburzenia
enzymatyczne, choroby zakaZne i odzwierzece, zeszpecenia, choroby uktadu
krwiotwérczego),

> 12-C - catoiciowe zaburzenia rozwojowe, powstate przed 16 rokiem iycia,

z utrwalonymi zaburzeniami interakgji spotecznych lub komunikacji werbalnej oraz
stereotypiami zachowan, zainteresowan i aktywnosci o co najmniej umiarkowanym

stopniu nasilenia.

Tabela 4. Liczba wydanych w 2019 orzeczen dla 0s6b do 16 roku zycia zamieszkatych na
terenie Powiatu Bytowskiego z podzialem na przyczyne niepetnosprawnosci, wiek i pteé

| | Razem | Wiek | Pleé

' Przyczyny ,! , | ,

Lp. | liczcba | i ! |
e !nie;:ve{nosprawnos'ci1 . 03 | 47 816 K | M

! orzeczen ! { | |
1. 01-U 15 0 2 13 9 6
2. 02-P 37 2 9 | 26 7 30
3. 03-L 16 7 4 5 10 6
4, 04-0 41 4 [ 11| 26 14 27
5. 05-R 38 9 7 22 18 | 20
6. 06-€ 8 1 2 5 6 2
7 07-S 36 8 10 | 18 11 25
8. 08-T 3 1 2 0 2 1
9. 09-M 10 4 1 5 2 8
10. 10-N 52 35 | 8 9 20 32
11. 11| ES 5 [ 112 [ 15 16 15
12. 12-C 23 2 6 15 3 20
RAZEM *310 78 | 73 | 159 118 | 192

Zrédto: Powiatowy Zesp6t do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Bytowie.
*Liczba 310 nie odzwierciedla rzeczywiste; liczby wydanych orzeczeri, poniewasz niektére osoby mogg miec
wydane orzeczenie z jednym, z dwoma lub z trzema symbolami przyczyn niepelnosprawnosci. Liczba faktycznie

wydanych orzeczeri w 2019 roku dla 0s6b do 16 roku Zycia-342 orzeczenia (brak podziatu na wiek i ptec).

11



Tabela 5. Liczba wydanych w 2019 orzeczer dla os6b powyzej 16 roku Zycia zamieszkatych
na terenie Powiatu Bytowskiego z podziatem na przyczyne niepetnosprawnosci, stopieit

niepetnosprawnosci i pte¢

f Razem Stopien niepetnosprawnosci Pleé

[ Przyczyny :
Lp. liczba ‘ ! -

| niepetnosprawnosci znaczny | umiarkowany | lekki K | M

orzeczery | !
1. 01-U 50 14 36 0 25 25
2. 02-P 166 34 108 24 67 99
3. 03-L 51 12 27 12 23 28
4, 04-0 55 12 27 16 30 25
5, 05-R 655 111 502 42 341 | 314
6. 06-E 21 1 18 2 10 11
7. 07-S 364 181 | 166 17 | 149 | 215
8. 08-T 92 54 36 2 42 50
9. 09-M 94 71 23 0 41 53
10. 10-N 279 148 115 16 122 | 157
11. 11 168 91 71 6 113 55
12. 12-C 9 2 7 0 3 6
RAZEM *2004 731 1136 137 966 | 1038

Zrédto: Powiatowy Zespot do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Bytowie.

*|jczba 2004 nie odzwierciedla rzeczywistej liczby wydanych orzeczer, poniewaz niektdére osoby mogq mie¢

wydane orzeczenie z jednym, z dwoma lub z trzema symbolami przyczyn niepeinosprawnosci. Liczba faktycznie

wydanych orzeczer w 2019 roku dla 0séb powyzej 16 roku Zycia-2057 orzeczenia (brak podziatu na wiek i pie€).

Tabela 6. Liczba wydanych w 2020 orzeczeri dla oséb do 16 roku zycia zamieszkatych na
terenie Powiatu Bytowskiego z podziatem na przyczyne niepetnosprawnosci, wiek i pte¢

| Razem Wiek Plec ]

Przyczyny ; . : . '

Lp. | . liczha | | ‘ | |
; ' niepetnosprawnosci | ' 03 | 47 816 K | M

! orzeczei | |

1. 01-U 17 1 6 10 7 10
2. 02-p 25 1 4 20 8 17
3. 03-L 16 4 | 3 9 | 6 10
4, 04-0 13 2 2 9 5 8
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5 05-R 20 3 3 14 11 9

6 06-E 9 2 3 4 4 5

7. 07-S 40 12 | 10 | 18 11 29

8 08-T 7 2 1 4 3 4

9 09-M 14 4 8 2 3 11

10. 10-N 55 29 | 8 | 18 18 37

11. 11-1 35 | 8 11 | 16 21 14 |

12. 12-C 42 6 | 15 | 21 10 32
RAZEM *203 | 74 | 74| 45 | 107 | 186

Zrédto: Powiatowy Zesp6t do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Bytowie.

* Liczba 293 nie odzwierciedla rzeczywistej liczby wydanych orzeczeri, poniewo? niektore asoby mogg miec
wydane orzeczenie z fednym, z dwoma lub z trzema symbolami przyczyn niepeinosprawnosci. Liczba faktycznie

wydanych orzeczen w 2020 roku dia oséb do 16 roku Zycia-329 orzeczenia (brak podziatu na wiek i pted).

Tabela 7. Liczba wydanych w 2020 orzeczen dla oséb powyiej 16 roku Zycia zamieszkatych
na terenie Powiatu Bytowskiego z podziatem na przyczyne niepetnosprawnosci, stopien
niepetnosprawnosci i pleé

Razem Stopieri niepetnosprawnosci | Pte¢
Przyczyny

L.p. liczhba '

| niepetnosprawnosci orzecze znaczny | umiarkowany | lekki K M
1. 01-U 47 14 33 0 21 26
2. 02-p 130 34 80 16 59 71
3. 03-L 30 5 18 7 11 19
4, 04-0 46 17 14 | 15 | 24 | 22
5. 05-R 580 103 433 44 299 | 281
6. 06-E 21 0 15 6 8 13
7. 07-5 327 155 136 36 124 | 185
8. | 08-T 80 47 24 9 45 | 35
9. 09-M 104 58 40 6 55 49
10. | 10N 259 | 140 111 8 | 118 | 141
11. 11l 176 69 87 20 | 112 | 64
12. 12-C 10 2 7 1 2 | 8
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RAZEM *1810 i 644 998 168 {896 914 |

Zrédto: Powiatowy Zespét do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Bytowie.

* Liczba 1810 nie odzwierciedla rzeczywistej liczby wydanych orzeczeri, poniewaZ niektdre osoby mogq mie¢
wydane orzeczenie z jednym, z dwoma lub z trzema symbolami przyczyn niepetnosprawnosci. Liczba faktycznie

wydanych orzeczen w 2020 roku dla 0s6b powyzej 16 roku Zycia-1915 orzeczenia (brak podziatu na wiek i ptec).

Wedtug danych uzyskanych z Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Bytowie w 2020 r.
najwiecej osob uzyskato umiarkowany stopien niepetnosprawnoéci (55,1%). Wéréd struktury

pici, przewazali mezczyini (50,49%).

Tabela 8. Liczba wydanych orzeczen w latach 2016-2020 o niepetnosprawnoéci oraz
stopniu niepetnosprawnosci, w tym oznaczone symbolem 02-P dla mieszkaricéw gminy
Bytow

| : | llo$¢ wydanych orzeczert |
' i " logé wydanych orzeczeii ogétem oznaczonych symbolem !
o 1
{powiat bytowski) | 02-P E
, {dla mieszkaficow gminy Bytéw) '
Dorosli — 1.822 Doroéli — 111
2016
Dzieci - 317 Dzieci - 11
Doroéli - 1.972 Dorosli — 95
2017
Dzieci - 326 Dzieci - 6
| Dorosli — 2.091 Dorosli — 92
2018 o
Dzieci - 346 Dzieci - 11
Dorosli - 2.057 Dorosli — 100
2019 )
Dzieci - 342 Dzieci - 15
B Dorosli — 1.915 Dorogli — 75
2020 ..
Dzieci - 329 Dazieci - 11

Zrédto: Powiatowy Zespét do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Bytowie.

Osoby z zaburzeniami i chorobami psychicznymi legitymujace sig orzeczeniem

o niepefnosprawnosci do 16 r. z. lub z orzeczeniem o stopniu niepetnosprawnosci moga
w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Bytowie ubiegad si¢ o dofinansowanie ze
srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych o nastepujace
wsparcie:

» uczestnictwo oséb niepetnosprawnych i ich opiekunéw w turnusach rehabilitacyjnych,
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» zaopatrzenie w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne i srodki pomocnicze,

» likwidacja barier architektonicznych w komunikowaniu sie i technicznych w zwigzku
z indywidualnymi potrzebami oséb niepetnosprawnych,

> sport, kultura, rekreacja i turystyka os6b niepetnosprawnych (dla organizacji
pozarzadowych),

» utrzymanie aktywnosci zawodowej poprzez zapewnienie opieki dla osoby zaleznej,

> uzyskanie wyksztatcenia na poziomie wyiszym dla 0s6b pobierajacych nauke
w szkole wyzszej lub szkole policealnej lub kolegium, a takie os6b majacych przewéd

doktorski otwarty poza studiami doktoranckimi.

W Gminie Bytow od 2019 roku jest realizowany program rzagdowy ,Asystent Osobisty
Osoby Niepetnosprawnej” ~ edycja 2019-2020, ktéry byt dofinansowany ze §rodkéw
Funduszu Solidarnosciowego. Celem tego programu jest zapewnienie osobom
niepetnosprawnym, posiadajacym orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci w stopniu
znacznym lub umiarkowanym, wsparcia w wykonywaniu codziennych czynnosci oraz
funkcjonowania w zyciu spotecznym poprzez zapewnienie ustugi asystenta osobistego osoby
niepetnosprawnej. W ramach Programu w 2020 roku objeto wsparciem 3 niepetnosprawne
osoby (2 osoby z orzeczeniem o umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci oraz 1 osoba
z orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci). Osoby niepetnosprawne uzyskaty
niezbedna im w Zyciu codziennym niezaleznos¢, pomoc i wsparcie.

W Gminie Bytéw realizowane s3 specjalistyczne ustugi opiekuricze dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi. W roku 2020 r. specjalistyczne ustugi opiekuricze dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi swiadczyty: 4
> Centrum Integracji Spotecznej w Bytowie: specjalistyczne ustugi opiekuricze dla oséb

z zaburzeniami psychicznymi $wiadczone w domu ~ wsparciem objeto 7 oséb,

» Fundacja ,Sprawni Inaczej” Oddziat w Bytowie: specjalistyczne ustugi opiekuricze dia oséb
z zaburzeniami psychicznymi $wiadczone w osrodku wsparcia Srodowiskowym Domu
Samopomocy w Bytowie dla 43 osob, wsparciem objeto 46 oséb, w tym 2 osoby z gminy
Lipnica,

» Fundacja ,Sprawni Inaczej” Oddziat w Bytowie: specjalistyczne ustugi opiekuricze dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi wynikajgcymi ze szczegélnego rodzaju schorzenia

ze spektrum autyzmu $wiadczone w domu — wsparciem objeto 7 oséb {dzieci).
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W 2020 roku rozpoczeta sie wspdtpraca przy opracowywaniu projektu partnerskiego pn.
,Senio-RITA Rehabilitacja, Integracja, Teleopieka i Asystentura dla seniorow,
niepefnosprawnych, przewlekle chorych oraz ich opiekunéw w powiecie bytowskim”. Projekt
partnerski, w ktérym bierze udziat 12 partneréw, w tym gminy: Bytow, Borzytuchom,
Kofczygtowy, Lipnica, Miastko, Parchowo, Studzienice, Trzebielino, Tuchomie, Powiat
Bytowski, Fundacja Szpitala Powiatu Bytowskiego sp. z 0.0. ,Zdrowie Nasze” oraz firma
spoteczna Altra Consulting sp. z 0.0.

Celem projektu jest $wiadczenie zintegrowanych ustug spotecznych na terenie gminy Bytéw
i gmin partnerskich oraz przygotowanie infrastruktury w tym zakresie. Realizacja projektu
obejmuje okres 01.12.2020 r.— 30.06.2023 r. Projekt wspiera¢ ma osoby zagrozone
wykluczeniem spotecznym — senioréw, osoby niepetnosprawne, przewlekle chore,
opiekundw faktycznych, a takze animowa¢ lokalne $rodowisko na rzecz poprawy wizerunku
i postrzegania 0s6b starszych, niepetnosprawnych, przewlekle chorych. Osoby starsze,
niepetnosprawne, w tym réwniez z zaburzeniami psychicznymi, w ramach tego projektu
korzystaja miedzy innymi z pakietéw rehabilitacji domowej, systemu teleopieki domowe;j,
sasiedzkich ustug opiekuriczych dla senioréw oraz ustug asystenckich (dla oséb

niepetnosprawnych ) oraz dziatar animacyjnych, integracyjnych.
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il CELE PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO NA LATA 2021-
2025 W GMINIE BYTOW

Narodowy Program Zdrowia Psychicznego stanowi ogélne ramy dia Gminnego Programu

Ochrony Zdrowia Psychicznego w Gminie Bytéw na lata 2021-2025.

Dziatania prowadzone w Gminie Bytéw maja na celu: promocje zdrowia psychicznego,
zapobieganie zaburzeniom psychicznym oraz ksztattowanie wobec oséb z zaburzeniami
psychicznymi wtasciwych postaw spotecznych, a zwtaszcza zrozumienia, toleranciji,
2yczliwosci oraz przeciwdziataniu ich dyskryminacji. Cele bedg realizowane poprzez dziatania
zmierzajace do zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi specjalistycznej opieki,
integracji spofecznej, a takze stworzenia bezpiecznych warunkéw do funkcjonowania

w spotecznosci. Bardzo istotne jest, aby réwnolegle byly prowadzone dziatania majace na

celu promocje zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Celem gtéwnym Programu jest promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie

zaburzeniom psychicznym.

Cele Szczegbtowe:

1) Promowanie zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

2) Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnych form opieki i pomocy
niezbednych do zycia w Srodowisku rodzinnym i spotecznym.

3) Ksztattowanie wobec oséb z zaburzeniami psychicznymi wtasciwych postaw spotecznych,
a zwtaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci oraz przeciwdziatania ich dyskryminagiji.

4) Udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom i rodzicom.

5) Zwigkszanie integracji spotecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Beneficjenci programu — to mieszkaricy Gminy Bytéw dotknieci problemami zaburzen
psychicznych, rodziny tych oséb oraz osoby bedace w grupie ryzyka narazone na rozwoj

zaburzen psychicznych.

Realizatorzy Programu:

- Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Bytowie,
- Urzad Miejski w Bytowie,

- placowki o$wiatowe na terenie gminy Bytéw,

- Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Bytowie,
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- Zespdt Interdyscyplinarny,
- stowarzyszenia i organizacje pozarzagdowe,
- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Bytowie,

- podmioty lecznicze.

Wspéirealizatorzy programu:
- jednostki ratownicze: policja, ochotnicze straze poiarne,
- Sad Rejonowy,

- wolontariusze.

Oczekiwane efekty:

- podniesienie poziomu wiedzy spoteczeristwa o zdrowiu psychicznym,

- zmiana w postrzeganiu problemoéw zaburzen psychicznych,

- odejscie od stereotypéw myslowych na temat zaburzen psychicznych,

- zwiekszenie poczucia wtasnej wartosci oséb z zaburzeniami psychicznymi,

- podniesienie niskiej samooceny u oséb z zaburzeniami psychicznymi,

- ksztaftowanie wtasciwego zachowania prozdrowotnego mieszkaricéw,

- przeciwdziatanie rozwojowi chorob psychicznych w rodzinie, w szkole i srodowisku, w tym

zwrdcenie szczegdlnej uwagi na problemy adaptacyjne, rodzinne, réwiesnicze.
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IV  REALIZACJIA CELOW | ZADAN PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA
PSYCHICZNEGO NA LATA 2021-2025 W GMINIE BYTOW

Rezultaty Programu:

W wyniku realizacji zatozonych celdw, przewiduje sig, ze zostang osiggniete nastepujgce
rezultaty:

- wzroénie skutecznos$c w przeciwdziataniu chorobom psychicznym,

- nastapi wzrost swiadomosci spoteczenstwa na temat funkcjonowania oséb z zaburzeniami
psychicznymi,

- wzrosnie $wiadomos$¢ spoteczna w zakresie radzenia sobie z trudnymi sytuacjami.

Finansowanie zadan odbywac sie bedzie w ramach:
- srodkow wtasnych Gminy,

- Srodkdw pozyskanych z funduszy zewnetrznych.

Termin realizacji Programu:

0Od 2021r.do 2025 r.

Koordynator Programu:

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Bytowie.

Monitorowanie i ocena:
Gromadzenie i analizowanie sprawozdan zawierajgcych informacje dotyczace realizacji
zadan wynikajacych z Programu, przekazywanych koordynatorowi przez podmioty

wskazane w Programie.

19



V  SPRAWOZDAWCZOSC

Z realizacji Programu sporzadzane bedzie roczne sprawozdanie i sktadane w terminie
do 30 maja kazdego roku Burmistrzowi Bytowa. Sprawozdanie bedzie oparte na danych
przekazywanych do Miejskiego Oérodka Pomocy Spotecznej w Bytowie przez wszystkie

podmioty wspétpracujace i realizujgce Program.
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Uiyte skroty:

MOPS Miejski Osrodek Pomocy Spotecznie w Bytowie

um Urzad Miejski w Bytowie

Zl Zespdt Interdyscyplinarny Gminy Bytow

PPP Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Bytowie

SR Sad Rejonowy w Bytowie

GKRPA Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Bytowie
CIS Centrum Integracji Spotecznej w Bytowie

IPZS Indywidualny Program Zatrudnienia Socjalnego
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Vi  PODSUMOWANIE

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2021-2025 dla Gminy Bytdw ma na celu
zapewnienie wsparcia osobom z zaburzeniami psychicznymi, ktérych problemy nalezy
dostrzega¢ wokét siebie. Okresla liste celéw i zadan, ktére winny by¢ uwzgledniane dla
osiggnigcia poprawy stanu zdrowia mieszkaricow Gminy podczas podejmowania

adekwatnych dziatan prozdrowotnych.

Podsumowujac niniejszy program nalezy stwierdzi¢, ze niektére elementy s3 juz realizowane
przez placéwki oswiatowe, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Bytowie, Urzad Miejski

w Bytowie, GKRPA w Bytowie w ramach ich statutowej dziatalnosci.

Przedstawiony Program nie ma charakteru jednorazowego - jest to program

dtugoterminowych, zintegrowanych i systematycznych dziatan.

Warto podkresli¢, ze zapisy zawarte w Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2021-2025 dla Gminy Bytéw beda realizowane w ramach przyjetych dziata w zaleznoéci od

posiadanych przez samorzad gminy i pozyskanych z zewnatrz $rodkéw finansowych.

Dla osiggniecia wyznaczonych w Programie celow niezbedne bedzie wspoétdziatanie réznych

podmiotdw, instytucji i organizacji dziatajgcych w obszarze polityki prospoteczne;j.

27



Spis tabel:

Tabela 1. Liczba specjalistow i lekarzy w trakcie szkolenia specjalizacyjnego

z uwzglednieniem podziatu na lekarzy wykonujacych i niewykonywujgcych zawodu.............. 6
Tabela 2. Zamachy/préby samobdjcze, w tym zakoriczone zgonem na terenie Gminy Bytéw. 8

Tabela 3. Liczba 0séb z niepetnosprawnoscig intelektualng, zaburzeniami psychicznymi,
uzaleznionymi od alkoholu, objetych wsparciem Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej

T 2 T PP 9

Tabela 4. Liczba wydanych w 2019 orzeczen dla 0séb do 16 roku Zycia zamieszkatych na

terenie Powiatu Bytowskiego z podziatem na przyczyne niepetnosprawnosci, wiek i pteé.... 11

Tabela 5. Liczba wydanych w 2019 orzeczen dla os6b powyzej 16 roku zycia zamieszkatych na
terenie Powiatu Bytowskiego z podziatem na przyczyne niepetnosprawnosci, stopien

NiePetNOSPrawnOSCi § PIEE ..o e s e et e e 12

Tabela 6. Liczba wydanych w 2020 orzeczen dla 0séb do 16 roku zycia zamieszkatych na

terenie Powiatu Bytowskiego z podziatem na przyczyne niepetnosprawnosci, wiek i ptec.... 12

Tabela 7. Liczba wydanych w 2020 orzeczen dla oséb powyzej 16 roku Zycia zamieszkatych na
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Tabela 8. Liczba wydanych orzeczen w latach 2016-2020 o niepetnosprawnosci oraz stopniu

niepetnosprawnosci, w tym oznaczone symbolem 02-P dla mieszkaricdw gminy Bytéw....... 14

Spis wykresow:

Wykres nr 1. Zamachy samobdjcze w grupie kobiet i M@ZCzyzn .........cvvviimrivenveireniviniasninnne 7

Wykres nr 2. Zamachy samobdje zakoriczone zgonem w poszczegéinych grupach wiekowych
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XXXVII Sesja Rady Miejskiej w Bytowie

ul. 1-go.Maja 15
GLOSOWANIE
Uchwatla w sprawie przyjecia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2021 - 2025 dla gminy
i Bytéw (druk nr 99)
TYP GROSOWANIA Jawne [ DATA GEOSOWANIA l 2021-10-27 11:15:50
LICZBA UPRAWNIONYCH 21 GLOSY ZA 19
LICZBA OBECNYCH 19 GLOSY PRZECIW 0
LICZBA NIEOBECNYCH 2 GLOSY WSTRZYMU]JACE SIE 0
GLOSY NIEODDANE o
KWORUM ZOSTALO OSIAGNIETE
UPRAWNIENI DO GEOSOWANIA
LP NAZWISKO I IMIE GLOS
1 Adamczyk Bogdan ZA
2 Borzyszkowski Stanislaw ZA
3 Dykier Wiestaw ZA
4 Franciszkiewicz Tomasz ZA
5 Gospodarek Ireneusz ZA
6 Grzywnowicz Irena NIEOBECNY
7 Januszewska-Lisifiska Katarzyna ZA
8 Kapeluch Lucyna NIEOBECNY
9 Kiedrowska Alicja ZA
10 Kosmowska Barbara ZA
11 Leik Adam ZA
12 Majkowicz Bartosz ZA
13 Malinowski Karol ZA
14 Mielewczyk Maria ZA
15 Olik Kazimierz ZA
16 Pradella Aleksander ZA
17 Pranczk Teresa ZA
18 Szymczak Leszek ZA
19 Treder Jan ZA
20 Wiatrowski Eugeniusz ZA
21 Wyczk Jerzy ZA







