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Sprawozdanie z dzialalno$ci Zespolu Interdyscyplinarnego Gminy Bytéw dzialajacego
na rzecz przeciwdzialania przemocy w rodzinie

za rok 2020

Informacje ogélne

Zespot Interdyscyplinarny Gminy Bytow dziata na podstawie:

- Uchwaty nr XV1/150/2020 Rady Miejskiej w Bytowie z dnia 29 stycznia 2020 r. w sprawie
okreslenia trybu 1 sposobu powolywania 1 odwolywania czlonkéw zespolu
interdyscyplinarnego oraz szczegdtowych warunkéw jego funkcjonowania.

- Zarzadzenia Nr 67/2020 Burmistrza Bytowa z dnia 7 kwietnia 2020 r. w sprawie powolania
"Zespotu Interdyscyplinarnego Gminy Bytow" dziatajacego na rzecz przeciwdzialania
przemocy w rodzinie.

Obowigzek utworzenia Zespotu Interdyscyplinarnego, jako zadania wlasnego gminy, wynika
z Ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. 2020,
poz. 218 z p6zn. zm.).

Czlonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego dzialaja na podstawie wyzej wymienionej
uchwaly, zarzadzenia Burmistrza Bytowa oraz porozumien zawartych mig¢dzy Burmistrzem
Bytowa, a podmiotami, ktérych przedstawiciele wchodza w sktad Zespotu.

Obstuge organizacyjno-techniczna Zespotu Interdyscyplinarnego zapewnia Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej w Bytowie.

Zespot Interdyscyplinarny Gminy Bytow to grupa dziewigciu specjalistow z r6znych
instytucji, taczaca swojg wiedze, umieje¢tnosci oraz mozliwosci wynikajace z instytucji, ktérg
reprezentujg, podejmujaca wspolprace i skoordynowane dziatania majace na celu niesienie
pomocy osobom krzywdzonym oraz przeciwdziatania zjawisku przemocy na terenie gminy
Bytow.

W sktad Zespotu wchodza przedstawiciele:

- Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej,

- Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie,

- Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

- Komendy Powiatowej Policji,



- Zespotu Kuratorskiej Stuzby Sadowej,

- O$wiaty — Poradni Psychologiczno — Pedagogiczne;j,
- Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej,

- Ochrony Zdrowia,

- organizacji pozarzadowe;j - "Stowarzyszenia Kobiet na Rzecz Kobiet i Rodziny".

Realizowane dzialania

Zespot Interdyscyplinarny realizuje dzialania okreslone w ustawie o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie oraz w Gminnym Programie Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Gminie Bytow na lata 2016 -2020. Zadaniem
Zespotu Interdyscyplinarnego jest integrowanie i koordynowanie dziatan specjalistow
w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w szczegolnosci przez:

1) diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie;

2) podejmowanie dziatan w $rodowisku zagrozonym przemoca w rodzinie majacych na celu
przeciwdzialanie temu zjawisku;

3) inicjowanie interwencji w srodowisku dotknietym przemoca w rodzinie;

4) rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielenia pomocy
w srodowisku lokalnym:;

5) inicjowanie dzialan w stosunku do 0sdob stosujacych przemoc w rodzinie.

W 2020 roku odbyly sie cztery posiedzenia Zespotu Interdyscyplinarnego. Podczas
posiedzen ustalano m.in. sposob realizacji zadan, w tym zwigzanych z dzialalnosciag
informacyjng 1 szkoleniowa, analizowano biezace problemy, ustalano plany dziatan
w przypadku konkretnych rodzin uwiklanych w przemoc, wypracowywano skuteczne
strategie wspOtpracy poszczegdlnych stuzb. Analizowano réwniez informacje dotyczace
realizowanych badz zrealizowanych juz dziatan.

W dniu 18 pazdziernika 2011 r. weszto w zycie rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia
13 wrzesnia 2011 r. w sprawie procedury ,,Niebieskie Karty” i wzoréw formularzy ,,Niebieska
Karta”, ktére precyzuje zadania sluzb w ramach ww. procedury oraz wskazuje reguly
funkcjonowania zespolow interdyscyplinarnych i grup roboczych. Procedura ,Niebieskie
Karty” uruchamiana jest w rodzinach dotknigtych przemoca.

Wszczecie procedury nastepuje poprzez wypetnienie formularza ,Niebieska Karta —
A” przez jednego z upowaznionych podmiotéw: pomocy spolecznej, gminnych komisji
rozwigzywania probleméw alkoholowych, policji, o$wiaty i ochrony zdrowia, w zwigzku

z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia przemocy w rodzinie.



Zostaje wowczas powotana Grupa Robocza, ktdéra interdyscyplinarnie rozwigzuje
problemy zwigzane z podejrzeniem wystgpienia przemocy w rodzinie. Wszystkie rodziny

zostajg objete dzialaniami grup roboczych.

Tabela ponizej przedstawia ilo$¢ sporzadzonych ,Niebieskich Kart — A” przez

poszczegblne podmioty na przestrzeni czterech lat:

2017 2018 2019 2020

Liczba sporzadzonych

w»Niebieskich Kart — 39 51 50 47
A”, w tym:

pomoc spoleczna 5 4 4 3
policja 30 45 43 44
oswiata 2 2 2 0
ochrona zdrowia 1 0 0 0
GKRPA 1 0 1 0

,.2Niebieska Karta — A” wszczyna procedure ,.Niebieskie Karty”. Zostaje wowczas
powolana Grupa Robocza, ktéra interdyscyplinarnie rozwigzuje problemy zwigzane
z podejrzeniem wystgpienia przemocy w rodzinie. Wszystkie rodziny zostaja objete

dziataniami grup roboczych.

e W okresie sprawozdawczym 11 ,Niebieskich Kart — A” zatozono w toku trwania tej
samej procedury.

e W 2020 roku powotano 36 grup roboczych w ramach procedury ,,Niebieskie Karty”.
28 grup roboczych kontynuowato pracg w okresie sprawozdawczym, a powotane byty
przed okresem sprawozdawczym. Lacznie w 2020 roku dziatato 64 grupy robocze,
w 61 rodzinach, w tym 3 grupy robocze w 3 rodzinach powolano dwa razy w roku

sprawozdawczym.



e Grupy robocze spotkaty sie¢ na posiedzeniach 170 razy.

e lacznie w grupach pracowato 47 przedstawicieli roznych stuzb.

e Grupy robocze sporzadzily: 34 , Niebieskie Karty — C” oraz 16 ,,Niebieskich Kart —
D”.

e W roku 2020 zakonczono procedure "Niebieskie Karty" w 24 przypadkach.
W 19 przypadkach zakonczono procedure w zwigzku z ustaniem przemocy w rodzinie
i zrealizowaniem indywidualnego planu pomocy rodzinie, w 5 — w zwigzku ze
zdiagnozowaniem innych probleméw niz przemoc, co wskazuje na brak zasadnosci
prowadzenia dzialan w ramach niebieskiej procedury.

e Grupy robocze skierowaty wnioski do Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych o zastosowanie przymusu leczenia odwykowego wobec 6 0sdb.

e 4 Niebieskie Karty zalozono w sytuacji podejrzenia przemocy wobec dzieci.

e Grupy robocze przekazaty 1 zawiadomienie do Prokuratury o podejrzeniu popetnienia
Sciganego z urzedu przestgpstwa z uzyciem przemocy w rodzinie.

e W okresie od stycznia 2020 r. do grudnia 2020 r. funkcjonowata otwarta grupa
edukacyjno — wspierajaca dla os6b doznajacych przemocy, 10 0s6b skorzystato z tej
formy wsparcia

Statystyki:

1. liczba 0s6b doznajgcych przemocy w rodzinie:181 osob, z tego:
e kobiety — 62,
e mgegzczyzni — 22,
e dzieciimlodziez do 18 r. z. — 97,

2. liczba osob stosujgcych przemoc w rodzinie: 62 osoby, z tego:
e kobiety — 5, w tym bgdaca pod wptywem alkoholu — 2
e mezczyzni — 56, w tym bedacy pod wptywem alkoholu — 49
e dzieci i mtodziez do 18 . z. — 1 (bedacy pod wpltywem narkotykow)

W roku sprawozdawczym Zespot Interdyscyplinarny wspdlnie z Miejskim Osrodkiem
Pomocy Spolecznej realizowat projekt pn. ,Reaguj na przemoc — wsparcie rodzin
zagrozonych i doznajgcych przemocy” wspoétfinansowany ze srodkéw Ministerstwa Rodziny
i Polityki Spotecznej oraz budzetu Gminy Bytéw wramach Programu Ostonowego
,,Wspieranie Jednostek Samorzadu Terytorialnego w Tworzeniu Systemu Przeciwdzialania

Przemocy w Rodzinie”.



W ramach projektu zrealizowano:

I. Oddzialywania edukacyjne, wspierajace i poradnictwo zwiekszajace kompetencje

0s0b, w tym rodzin z dzieémi:

1. Warsztaty ,,Bez klapsa” — celem warsztatow byto pokazanie jak z mitoscig i szacunkiem
wyznacza¢ dziecku granice. Uczestnicy warsztatdw poznali nowe metody wychowawcze
oparte na budowaniu i podtrzymywaniu pozytywnych relacji z dzieckiem. W warsztatach
uczestniczyto 10 oséb.

2. Indywidualne konsultacje psychologiczne — odbyto si¢ 12 konsultacji, w ktorych wzigto
udzial 7 oséb. Spotkania realizowane byly w trybie stacjonarnym oraz w trybie online.
Uczestnicy konsultacji z duzym zaangazowaniem i otwarto$cig sygnalizowaly swoje
potrzeby, korzystaly ze wsparcia i poszukiwania najkorzystniejszych dla nich i ich rodzin
rozwigzan.

3. Indywidualne konsultacje pedagogiczne — odbylo si¢ 12 konsultacji, w ktérych wzigto
udziat 7 oséb. Spotkania byly realizowane w trybie stacjonarnym oraz w trybie online.
Uczestnicy konsultacji mieli mozliwos¢é pozna¢ konstruktywne metody wychowawcze oraz
naby¢ umiejetnosci w zakresie poprawy nieodpowiedniego zachowania wobec swojego
dziecka.

4. Grupa wsparcia (27 spotkan x 2 godz.) — dla oséb doznajacych przemocy w rodzinie,
w szczegoOlnosci zaczynajgcych zmiany majgce na celu zatrzymanie przemocy. Zajgcia
obejmowaty podstawowe zagadnienia z zakresu przemocy w rodzinie, a ich celem bylo
zwiekszenie $wiadomos$ci uczestniczacych osob na temat przemocy, cykléw przemocy,
konsekwencji psychologicznych, wplywu na rodzing oraz poszukiwanie alternatywnych
rozwigzan dla poczucia bezradnosci i rezygnacji ze zmiany wlasnej sytuacji, ¢wiczenie
konstruktywnych sposobow komunikacji oraz asertywnosci w relacjach z innymi etc. Byla to
grupa otwarta, w ktorej tgcznie uczestniczyto 9 oséb

5. Warsztaty kreatywne dla dzieci - celem zaje¢ bylo wspieranie postawy tworczej dzieci oraz
angazowanie 1 rozwijanie ich osobowosci poprzez aktywne spedzenie wolnego czasu
w przyjaznej atmosferze. W warsztatach wzieto udziat 12 osob

6. Dziatania profilaktyczne dla mtodziezy — podczas tych zaje¢ miodziez klas VII-VIII
zwigkszyla swoja wiedzg z zakresu rodzajow przemocy stosowanej z uzyciem urzgdzen
teleinformatycznych oraz dowiedziata si¢ jak radzi¢ sobie ze zloscig i nie ulega¢ impulsom

popychajacym ich do zachowan agresywnych i przemocowych.



II. Wzmocnienie kompetenciji sluzb i przeciwdzialanie wypaleniu zawodowemu:

1. Szkolenie dla stuzb — ,,Rola profilaktyki w budowaniu bezpiecznego otoczenia dziecka”
(1 dzien szkolenia) - przeznaczony byl dla cztonkéw Zespolu Interdyscyplinarnego i grup
roboczych realizujgcych procedure ,,Niebieskie Karty”. Szkolenie odbyto sie 30.11.2020 r. w
formie online. Zadaniem szkolenia bylo poglebienie wiedzy z zakresu przemocy w rodzinie w
ujeciu psychologicznym i prawnym. W szkoleniu wzigto udziat 40 przedstawicieli r6znych
stuzb dziatajgcych w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie m. in. pracownicy
socjalni, pedagodzy, psycholodzy, funkcjonariusze policji, kuratorzy oraz przedstawiciele
GKRPA.

2. Superwizja kolezenska pracy Zespotu Interdyscyplinarnego (2 x 4godz.) —przeznaczona
byla dla cztonkéw Zespolu Interdyscyplinarnego i grup roboczych realizujacych procedurg
»Niebieskie Karty” uczestniczagcych w spotkaniu szkoleniowo — integracyjnym. Zadaniem
superwizora bylo stworzenie sprzyjajacych warunkéw do oméwienia trudnosci pojawiajacych
si¢ w toku wspotpracy miedzy stuzbami i wypracowania konstruktywnych wnioskdw.
Superwizja przyczynita si¢ do poprawy funkcjonowania Zespotu Interdyscyplinarnego i grup
roboczych, sprzyja¢ bedzie przeciwdzialaniu wypaleniu zawodowemu. W superwizji wzigto
udziat 15 oséb.

3. Konsultacje coachingowo — superwizyjne (30 konsultacji x 1 godz.) - przeznaczone dla
cztonkow grup roboczych realizujacych procedurg »Niebieskie Karty”
w rodzinach z dzie¢mi. Konsultant byl wsparciem dla pozostalych czlonkéw grupy robocze;.
Umozliwit w sposéb obiektywny oceni¢ indywidualny przypadek procedury ,,Niebieskie
Karty” oraz dzielil si¢ w sposdb neutralny spostrzezeniami na temat danej sytuacji. Coaching
mial na celu wydobywanie mocnych stron cztonkéw zespotdéw, zminimalizowanie osobistych
barier i ograniczen, a takze utatwil bardziej efektywne funkcjonowanie w zespole. Z tej formy

wsparcia skorzystato 15 oséb.

III. Kampania informacyjna projektu realizowana poprzez:

1.0pracowanie i dystrybucja kalendarza na 2021 rok — 457 sztuk
2.Artykuly w lokalnej prasie — 3 artykuly
3.Informacje na stronach WWW MOPS i UM
4. materiaty szkoleniowe/broszury dla stuzb — 30 sztuk
Kampania informacyjna skierowana byta do spolecznosci lokalnéj Gminy Bytéw, w
tym do rodzin uwiktanych w przemoc w rodzinie i zagrozonych przemoca oraz do oséb

profesjonalnie zajmujgcych sie¢ pomoca takim rodzinom. Dzigki kampanii spolecznos¢



lokalna uzyskata obszerne informacje na temat przemocy w rodzinie oraz wykaz
instytucji/podmiotéw oferujacych wsparcie dla oséb doznajgcych przemocy i stosujacych
przemoc na terenie naszej Gminy.

Realizacja dziatan skierowanych do rodzin i os6b uwiktanych w przemoc pozwolita
m.in. na wzrost umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych, w tym opiekunczo —
wychowawczych, a takze w sytuacji doswiadczania przemocy w rodzinie. Wzrosta
umiejetnosé konstruktywnego budowania i pielegnowania relacji rodzinnych oraz tworczego,
rodzinnego spedzania czasu wolnego. Szkolenia i spotkania coachingowo — superwizyjne
zwigkszyly skutecznos$¢ dziatan stuzb zajmujacych si¢ interwencja i pomocg w rodzinach
uwikltanych w przemoc. Zwigkszyla si¢ rowniez ich wiedza i umiej¢tnosci w zakresie
diagnozy, prowadzenia rozmowy i pomocy osobie doznajgcej przemocy w rodzinie a takze
w zakresie skutecznych sposobéw motywowania klientéw do wprowadzania i utrzymywania
konstruktywnych zmian. Dzigki kampanii informacyjnej zwiekszono dostgp do informacji nt.

przemocy i oferty wsparcia dla mieszkancow gminy Bytow.

Analiza budzetu

Zespol Interdyscyplinarny w 2020 r. realizujac zadania w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie dysponowat tgcznie kwota: 50.975,61 z1, z tego:
e z dotacji celowej - 28.430,66 zt (catos¢ w ramach projektu)
e ze srodkoéw budzetu gminy - 22.544,95 zt (z tego: 16.240,00 zt w ramach projektu)

Struktura tego wydatku przedstawia si¢ nastgpujaco :

a) wynagrodzenia i pochodne: 23.502.66
-4010 wynagrodzenia osobowe — dotacje celowe - 7.392,00
-4110 skladki na ubezpieczenie spoteczne — dotacje celowe - 1.290,66
-4170 wynagrodzenia bezosobowe — dotacje celowe - 7.560,00
-4170 wynagrodzenia bezosobowe - budzet gminy - 7.260,00

b) wydatki rzeczowe: 27.472.95

-4210 zakup materiatow i wyposazenia — dotacje celowe - 2.338,00
-4210 zakup materiatéw i wyposazenia - budzet gminy - 950,00
- 4220 zakup $rodkéw zywnosci — dotacje celowe - 2.340,00
-4300 zakup uslug — dotacje celowe - 7.510,00
- 4300 zakup ushlug - budzet gminy - 13.896,15

- 4700 szkolenia pracownikow - budzet gminy - 438,8



Podsumowanie

Dziatania realizowane w 2020 r. przez Zespdt Interdyscyplinarny Gminy Bytow
zbiezne byly z celami szczegélowymi Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Gminie Bytow na lata 2016-2020.
Stanowily takze odpowiedz na lokalne potrzeby, ktére zdiagnozowano m.in. w trakcie
prowadzenia procedur ,,Niebieskie Karty”. Dzigki skoordynowanemu dziataniu instytucji oraz
wsparciu finansowemu zaréwno Gminy Bytdw, jak i Ministerstwa Rodziny i Polityki
Spotecznej oferta pomocowa Gminy Bytéw w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie
w roku 2020 byla urozmaicona i adekwatna do potrzeb. Podjeto szereg dziatan, takich jak:
dziatania edukacyjne, wspierajace, poradnictwo pedagogiczne i psychologiczne oraz
zwigkszono dostep do informacji nt. przemocy i oferty wsparcia dla mieszkancéw gminy
Bytéw. Dofinansowanie ze srodkow rzagdowych w ramach projektu ,,Reaguj na przemoc —
wsparcie rodzin zagrozonych i doznajgcych przemocy” dalo mozliwo$¢ uzupetnienia dziatan
realizowanych juz w Gminie Bytow. Dzigki takiemu uzupetnieniu oferty pomocowej osoby
doznajace badz zagrozone przemocg w rodzinie uzyskaly profesjonalng pomoc w takim
zakresie w jakim tego potrzebowaty. Profesjonalisci uwzglednili indywidualne potrzeby w/w
0sob, co zwiekszyto szanse na uzyskanie trwatych i konstruktywnych zmian w zyciu catych
rodzin. Z dofinansowania skorzystali réwniez przedstawiciele rdznych stuzb
przeciwdziatajacych przemocy w rodzinie. Dziatania objgte dofinansowaniem skierowane do
przedstawicieli stuzb przeciwdziatajagcych przemocy w rodzinie mialy duzy wplyw na
podniesienie jakos$ci pracy cztonkow grup roboczych i przeciwdzialanie wypaleniu
zawodowemu. Czlonkowie grup roboczych zwigkszyli swoja wiedze¢ w zakresie
konstruktywnego i skutecznego przeciwdziatania przemocy w rodzinie a takze w zakresie
skutecznych sposobow motywowania klientow do wprowadzania i utrzymywania
konstruktywnych zmian. Kampania medialna pozwolila na poruszenie tematu przemocy
wsrdd licznej grupy odbiorcow, dzigki czemu zwigkszyla si¢ $wiadomos¢ mieszkancow
W W/w obszarze.

Zespol Interdyscyplinarny planuje od Iutego 2021 roku kontynuacje funkcjonowania
otwartej grupy edukacyjno — wspierajacej dla osoéb doznajacych przemocy w rodzinie jako
statego elementu oferty pomocowe;.

Wskazana jest kontynuacja dziatan szkoleniowych, w tym umozliwienie
przedstawicielom stuzb doskonalenia kompetencji miegkkich, m.in. umiejetnosci
psychologicznych z zakresu komunikacji interpersonalnej, umiejetnosci motywowania do

zmiany. Wskazane jest takze aktualizowanie wiedzy z zakresu procedur interwencyjnych



1 przepisow prawnych. Powyzsze zwigkszy prawdopodobienstwo tego, ze przedstawiciele
stuzb zaangazowanych w prowadzenie procedury ,,Niebieskie Karty” beda realizowali swoje
obowigzki na wysokim poziomie, a osoby uwiklane w przemoc skorzystajg z dostepnej

w Gminie Bytdw oferty pomocowe;.
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