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Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020 jest wspotfinansowany ze srodkow
Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej
Potrzebujacym.

Zapraszamy do udziatu w warsztatach kulinarnych realizowanych w ramach Programu
Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa 2014-2020

Celem prowadzonych warsztatéw jest wzmacnianie samodzielno$ci i kompetencji w zakresie
prowadzenia gospodarstwa domowego, w tym m.in.:

- Wskazanie réznych mozliwosci przygotowania potraw z wykorzystaniem produktow
otrzymywanych w ramach pomocy zywnos$ciowej POPZ
Dzieki warsztatom uczestnicy majg szanse naby¢é nowe umiejetnosci, m.in.:
- jak efektywniej wykorzystac¢ produkty otrzymywane w ramach pomocy zywnosciowe;j,
- jak przygotowac smaczne i pozywne positki z zastosowaniem ww. produktow,
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godz. 10.00-12.00 praktyczne warsztaty kulinarne

godz.12.30-14.30 program edukacyjny dotyczacy przeciwdziatania marnowaniu zywnosci

Uczestnikami warsztatow moga by¢ tylko i wylacznie osoby zakwalifikowane do
otrzymania pomocy zywnosciowej w ramach Programu Operacyjnego Pomoc
Zywnosciowa, tj. dla ktérych wystawiono skierowania do otrzymania pomocy.

Zgtoszenia na warsztaty przyjmujg pracownicy socjalni.
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